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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Ausgabe der dreizehn widmen wir uns der Gestaltung von Demokratie durch junge Menschen und mit ihnen — ob
durch Engagement in Initiativen, politische Teilhabe oder den Kampf gegen Extremismus. Studien zeigen, dass der Einfluss
populistischer Stromungen wichst, vor allem in lindlichen Regionen. Wie kann Jugendsozialarbeit junge Menschen stirken
und demokratische Werte vermitteln? Welche Strategien sind notig, um Beteiligung zu fordern und Polarisierung entgegenzu-
wirken? Die Suche nach Antworten auf diese Fragen durchzieht die Beitrage dieser Ausgabe.

Ein zentrales Thema ist der zunehmende Einfluss rechtsextremer Akteure in lindlichen Riumen. Nils Zimmer und Prof. Dr.
Nina Kolleck analysieren in ihrem Beitrag (S. 8), wie rechte Gruppen gezielt Jugendarbeit unterwandern, um ihre Ideologie
zu verbreiten. Thre Untersuchung zeigt, dass strukturelle Benachteiligungen wie das Fehlen von jugendspezifischen Ange-
boten als Einfallstore fiir extremistische Akteure dienen. Eng verbunden damit ist die Frage, wie junge Menschen politisch
partizipieren. Ina Weigelt und Susanne Kuger prasentieren in ihrem Beitrag (S. 20) aktuelle Ergebnisse der AID:A-Studie. Sie
zeigen, dass junge Menschen vor allem in informellen Kontexten aktiv sind — durch Unterschriftensammlungen, Proteste oder
Online-Diskussionen. Es bleibt aber die Frage: Wie kann politische Bildung so gestaltet werden, dass sie junge Menschen
nachhaltig fiir politische Strukturen interessiert? Auch das Wahlverhalten von Jugendlichen steht im Fokus. Im Interview mit
Jugendlichen im Jugendhaus TREFFER in Koln (S. 46) wird deutlich, dass viele junge Menschen politisch interessiert sind,
sich aber nicht ausreichend ernst genommen fiihlen. Fehlende verstindliche Informationsangebote und eine Politik, die sich
vorrangig an dltere Generationen richtet, verstirken dieses Gefiihl. Neben Analysen politischer Strukturen beleuchtet diese
Ausgabe auch positive Beispiele fiir gelungene Jugendbeteiligung. Das Projekt ,,Jugend trifft Politik“ (S. 42) der BAG EJSA
zeigt, wie junge Menschen aktiv in Prozesse der Politikberatung eingebunden werden konnen. In mehreren Stadten kamen
junge Menschen mit Bundestagsabgeordneten ins Gesprach. Thematisiert wurden individuelle ebenso wie gesamtgesellschaft-
liche Problemstellungen. Ein weiteres inspirierendes Beispiel liefert Balow, ein kleines Dorf in Mecklenburg-Vorpommern, das
Jugendbeteiligung erfolgreich zur Normalitit gemacht hat. Wie Frederic Werner beschreibt (S. 38), zeigt sich hier, dass Mitbe-
stimmung bereits in der Kita beginnt und in der Kommunalpolitik fortgesetzt wird. Schliefflich werfen wir mit Josefine Janert
(S. 34) einen Blick auf historische Aufarbeitungsprozesse in Hoyerswerda. Hier treffen sich Schiiler*innen mit Nachkommen
von Verfolgten des NS-Regimes, um sich mit der Vergangenheit auseinanderzusetzen. In einer Stadt, die fiir rassistische Aus-
schreitungen in den 1990er Jahren bekannt wurde, ist dies ein wichtiges Zeichen gegen das Vergessen — und ein Beispiel fur
gelungene politische Bildung.

Diese Ausgabe zeigt: Junge Menschen sind politisch interessiert, sie engagieren sich und sie haben klare Vorstellungen von

einer gerechteren Gesellschaft. Entscheidend ist, dass sie Raum und Méglichkeiten haben, um Demokratie aktiv mitzugestal-
ten. Lassen Sie uns gemeinsam daran arbeiten!

Mit herzlichen Griiflen,

Christine Lohn

Geschiftsfiibrerin Bundesarbeitsgemeinschaft Evangelische Jugendsozialarbeit

jugendsozialarbeit.de
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ENGAGEMENT, BILDUNG
UND DEMOKRATIE

Wie birgerschaftliches Engagement Demokratie stdrkt

VON JANA PRIEMER

Biirgerschaftliches Engagement starkt die Demokratie. Es birgt je-
doch besonders fur bildungsbenachteiligte Menschen das Risiko,
soziale Ungleichheiten zu vertiefen. Bildung ist zugleich der Schliissel,
um Chancen zu férdern, Spaltungen zu tiberwinden und Teilhabe zu
sichern. Die Zivilgesellschaft spielt dabei eine zentrale Rolle, indem
sie durch gezielte Bildungsangebote Barrieren abbaut und damit
mehr Chancengleichheit fordert.
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»Biirgerschaftliches Engagement stdarkt den gesellschaftlichen

Zusammenhalt.

Engagement, Bildung und Demokratie sind eng miteinander
verkniipft. Dieser Beitrag beleuchtet, warum soziale Ungleich-
heiten durch Engagement zugleich verstarkt werden konnen
und welche Risiken daraus fiir die Demokratie entstehen. Zu-
gleich wird verdeutlicht, wie die Zivilgesellschaft aktiv ent-
gegenwirkt, indem sie vielfaltige Bildungsangebote schafft und
so zur Verringerung von Bildungsungleichheiten beitrigt — was
letztendlich wieder die Demokratie stirkt.

Biirgerschaftliches Engage-
ment: vielfaltige Potenziale fiir
Gesellschaft und Individuum

Engagement als unverzichtbarer Pfeiler einer demokratischen
Gesellschaft. Burgerschaftliches Engagement wird als zentraler
Wert fir die Demokratie angesehen, da es den gesellschaftli-
chen Zusammenbhalt stirkt, die politische Teilhabe foérdert und
zur Integration marginalisierter Gruppen beitrigt. Engagierte
Biirger*innen tragen zur Gemeinschaftsbildung bei, indem sie
Netzwerke schaffen, Solidaritdt fordern und gesellschaftliche
Herausforderungen gemeinsam angehen. Dies unterstiitzt das
Fundament einer stabilen und inklusiven Demokratie. Durch
buirgerschaftliches Engagement konnen die Menschen aktiv an
gesellschaftlichen Entscheidungsprozessen teilnehmen und ihre
Interessen einbringen. Benachteiligte Gruppen konnen durch
Engagement ihre Stimmen erheben, sich in der Offentlichkeit
Gehor verschaffen und so fiir ihre Rechte eintreten. Dadurch
wird die Demokratie lebendig, reprasentativ und inklusiv, was
auch Chancengleichheit fordert.

Gerade in politisch unruhigen Zeiten, in denen rechtspopulis-
tische Krifte auf dem Vormarsch sind, wird daher grofSe Hoff-
nung in das biirgerschaftliche Engagement gesetzt. Ein zentrales
Potenzial des Engagements liegt in der Forderung demokrati-
scher Resilienz. Burgerschaftliches Engagement, das auf inklusi-
ven Werten basiert, kann ein starkes Gegengewicht zu rechtspo-
pulistischen Stromungen bilden. Es starkt demokratische Werte
wie Toleranz und Vielfalt und bietet Plattformen fiir den Dialog,
in denen unterschiedliche Perspektiven gehort werden. Dariiber
hinaus spielt das biirgerschaftliche Engagement eine wichtige
Rolle in der Aufklirung und Pravention. Engagierte Buirger*in-
nen setzen sich aktiv mit gesellschaftlichen Themen auseinander,
was das Verstandnis fiir demokratische Prozesse vertieft und die
politische Miindigkeit starkt. Gleichzeitig trigt es dazu bei, der

Verbreitung von Desinformationen entgegenzuwirken.

Individuelle Vorteile und personliche Entwicklungspotenziale
durch Engagement. Burgerschaftliches Engagement kann zudem
mit einer Reihe positiver Effekte fiir die Engagierten einherge-

hen. Beispielsweise wurde nachgewiesen, dass Engagement fiir
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das geistige und korperliche Wohlbefinden forderlich ist (u. a.
Lum & Lightfoot, 2005). Dariiber hinaus ermoglicht Engage-
ment die Erweiterung von Netzwerkkontakten, sowohl im pri-
vaten als auch im beruflichen Bereich. Sozialwissenschaftler*in-
nen sprechen in diesem Zusammenhang von der Akkumulation
sozialen Kapitals, was zu einer Verbesserung der gesellschaft-
lichen Teilhabe bis hin zur Verbesserung von beruflichen Chan-
cen und letztlich zu einer Steigerung des Erwerbseinkommens
fithren kann (u. a. Bourdieu, 2012; Lin et al., 2017).

Engagement und politische Partizipation bieten zudem wertvol-
le Chancen fur die personliche Entwicklung. Im Rahmen des
Engagements gibt es zahlreiche Gelegenheiten, Erfahrungen zu
sammeln und neue Kompetenzen zu erwerben, was sich posi-
tiv auf die Bildungsbiografie auswirken kann. Laut dem Frei-
willigensurvey 2014 haben die meisten Engagierten durch ihr
Engagement verschiedene Fihigkeiten erworben oder weiter-
entwickelt. Besonders haufig berichten Engagierte davon, im
Engagement viel gelernt zu haben. Vor allem die Entwicklung
sozialer (87 %) und personlicher Fahigkeiten (78 %) steht im
Vordergrund. Zudem geben 56 % der Jugendlichen an, durch
ihr Engagement Fachkenntnisse erworben zu haben (Simonson
et al., 2017, S. 369). Fast alle Engagierten (85 %) erfahren zu-
dem einen subjektiven Nutzen der im Engagement erworbenen
Fihigkeiten in anderen Lebensbereichen, wie etwa in der Schu-
le, Ausbildung oder im Studium, der beruflichen Tatigkeit oder
beim beruflichen Wiedereinstieg (ebd., S. 371). Diese positiven
Bildungseffekte konnen langfristig dazu beitragen, die eigene
Lebenslage zu verbessern.

Es ist daher grundsitzlich positiv zu bewerten, dass sich immer
mehr Menschen freiwillig engagieren: Laut Freiwilligensurvey
ist die Beteiligung zwischen 1999 und 2019 von 31 % auf 40 %
deutlich gestiegen (Simonson et al. 2022a, S. 58). Dennoch ist
diese Entwicklung ambivalent zu betrachten. Ein hiufig unbe-
achteter Aspekt ist, dass freiwilliges Engagement soziale Un-
gleichheiten verstirken kann. Eine differenzierte Betrachtung
zeigt, dass im Kontext des freiwilligen Engagements haufig die
Reproduktion von Marginalisierung stattfindet, wodurch nicht
alle gesellschaftlichen Gruppen gleichermafsen von den Vortei-
len biirgerschaftlicher Aktivititen profitieren.

Die Kehrseite: Ausgrenzung im
Engagement und die Folgen
fiir die Demokratie

Ungleiche Beteiligung im freiwilligen Engagement. Ob und wie
Menschen sich engagieren, wird von verschiedenen sozialen,
o6konomischen und individuellen Faktoren beeinflusst. Studien
wie der Freiwilligensurvey und das Sozio-oekonomische Panel
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. Personen mit niedrigerem Bildungsabschluss engagieren sich

deutlich seltener.”

(SOEP) zeigen deutlich, dass bestimmte Bevolkerungsgruppen
weniger aktiv in freiwilligen Tétigkeiten sind als andere.

Die Entscheidung, sich freiwillig zu engagieren, hingt dabei
von einer Vielzahl von Faktoren ab. Ein zentraler Einflussfak-
tor ist der Erwerbsstatus: Erwerbstitige Menschen zeigen eine
deutlich hohere Bereitschaft zum Engagement als Nicht-Er-
werbstitige. Auch materielle Ressourcen spielen eine entschei-
dende Rolle, da Personen mit hoherem Einkommen signifikant
haufiger freiwillige Titigkeiten tibernehmen als solche mit
geringeren Einkiinften. Zudem beeinflussen Zuwanderungs-
erfahrungen das freiwillige Engagement: Menschen mit Mig-
rationshintergrund, insbesondere solche mit Fluchterfahrung,
engagieren sich seltener. Dartiber hinaus ist Engagement auch
regional ungleich verteilt. In wirtschaftlich stirkeren Regionen
engagieren sich mehr Menschen als in wirtschaftsschwachen
Regionen, was bestehende soziale und wirtschaftliche Un-
gleichgewichte weiter verstiarken kann (Simonson et al. 2022b,
5. 69-71).

Ein besonders wichtiger Faktor fiir das freiwillige Engagement
ist der Bildungsstatus. Studien zeigen, dass der Bildungsstand
und das Einkommen eine entscheidende Rolle spielen. Perso-
nen mit niedrigerem Bildungsabschluss engagieren sich deut-
lich seltener als jene mit mittleren oder hoheren Abschlissen.
Laut dem Freiwilligensurvey 2019 gaben 51 % der Personen
mit hoherem Bildungsabschluss an, sich freiwillig zu engagie-
ren, wihrend es bei Personen mit mittlerem Abschluss nur
34 % und bei denen mit niedrigem Abschluss lediglich 26 %
waren. Besonders auffillig ist, dass sich diese Unterschiede im
Engagement im Laufe der Zeit noch verstirkt haben. Der An-
stieg der Engagementquote zeigt klare Unterschiede zwischen
den Bildungsgruppen: Personen mit hohem Bildungsabschluss
verzeichneten einen signifikanten Zuwachs von 11 Prozent-
punkten, von 40 % im Jahr 1999 auf 51 % im Jahr 2019. Im
Vergleich dazu stieg der Anteil der Engagierten unter Personen
mit mittlerem Bildungsabschluss im selben Zeitraum lediglich
um 2,5 Prozentpunkte, wihrend bei Personen mit niedrigem
Bildungsstatus keine Veranderung zu verzeichnen war (Simon-
son et al. 2022b, S. 81).

Verstarkungsozialer Ungleichheitals Gefahr fiir die Demokratie.
Die Auswirkungen dieser Ausgrenzungen im Engagement
konnen sowohl firr das Individuum als auch fiir die Gesell-
schaft Gefahren bergen. Jugendliche aus benachteiligten so-
zialen Hintergriinden sind beispielsweise in mehrfacher Hin-
sicht benachteiligt. Thr sozialer Status erschwert den Zugang
zu biirgerschaftlichem Engagement und anderen Formen der
Beteiligung. Infolgedessen bleiben ihnen auch die individuel-
len positiven Effekte des Engagements weitgehend verwehrt.
Konkret bedeutet dies, dass sie im Vergleich zu jenen Gleich-
altrigen, die sich engagieren, kaum von den Bildungseffekten
profitieren, die mit Engagement verbunden sind. Dies fiihrt
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dazu, dass bereits privilegierte Jugendliche ihren Vorsprung
weiter ausbauen, wihrend benachteiligte Gruppen zunehmend
ins Hintertreffen geraten, da sie auf ihrem niedrigen Bildungs-
status ,,sitzen bleiben“. Dieser Effekt ist gut belegt: Engagierte
mit hoherem Bildungsniveau profitieren am meisten von den
im Engagement erworbenen Fihigkeiten. Sie berichten haufi-
ger als Personen mit niedriger oder mittlerer Bildung, dass die
im Engagement gewonnenen Kompetenzen fur den beruflichen
Wiedereinstieg oder die berufliche Tatigkeit von Nutzen sind
(Simonson et al. 2017, S. 375).

Engagement kann somit nicht nur dazu beitragen, soziale Un-
gleichheit zu reproduzieren und zu verstirken, sondern lang-
fristig auch die gesellschaftliche Spaltung weiter vertiefen und
damit sogar die Stabilitit beriicksichtigt, wie der Bildungs-
status auch andere Bereiche der politischen Beteiligung beein-
flusst, denn auch politische Integration und politische Teilhabe
sowie konkrete Wahlentscheidungen hiangen eng mit Bildungs-
erfolg zusammen.

Menschen mit hoheren Bildungsabschliissen zeigen ein grofle-
res Interesse an politischen Themen und beteiligen sich wesent-
lich haufiger an politischen Partizipationsprozessen. Der Bil-
dungsabschluss ist dabei ein starkerer Pradiktor fiir politisches
Interesse und politische Beteiligung als andere Faktoren wie
etwa soziostrukturelle Merkmale, einschliefllich des Alters.
Jungere Menschen bevorzugen zwar andere Formen der poli-
tischen Partizipation als dltere Menschen — wie Demonstratio-
nen oder Unterschriftensammlungen —, doch sie partizipieren
nicht grundsitzlich seltener. Der Bildungsstand bleibt jedoch
ein entscheidender Faktor fiir politische Beteiligung: Bei allen
politischen Beteiligungsformen partizipieren Menschen mit
Hochschulbildung hiufiger als jene mit niedrigeren Bildungs-
abschliissen (Weflels 2024, S. 346).

Diese Unterschiede spiegeln eine sozial bedingte politische Un-
gleichheit wider, die sich auch im Wahlverhalten niederschlagt
und damit das Gefiige demokratischer Teilhabe mafSgeblich
beeinflusst. Dies verdeutlichen nicht nur die Ergebnisse der
Landtagswahl in Thiiringen im September 2024, bei der in
der Gruppe der Wahler mit niedriger Bildung doppelt so viele
Stimmen an die AfD gingen als in der Gruppe mit hoherer Bil-
dung (Tagesschau 2024). Vielmehr reiht sich diese Wahl in ein
breiteres Muster ein.

Abhilfe durch umfassendere
Bildung

Mehr und umfassendere Bildungsangebote durch die Zivilge-
sellschaft. Angesichts dessen sind umso groflere Anstrengun-
gen fiir bessere Bildungschancen und eine umfassende lebens-
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lange Bildung notwendig, wobei alle gesellschaftlichen Krifte
einzubeziehen sind (u. a. Maaz & Lorz 2024, S. 19). Die gute
Nachricht: Einen wesentlichen Beitrag leistet hierbei die Zivil-
gesellschaft — immer mehr engagierte Einzelpersonen und zivil-
gesellschaftliche Organisationen bieten gezielt Bildungsange-
bote an und tragen so aktiv zu mehr Bildungsgerechtigkeit bei.

In den letzten zwei Jahrzehnten sind zahlreiche Organisatio-
nen und Initiativen entstanden, die Bildungsdefizite bei be-
nachteiligten Kindern und Jugendlichen ausgleichen wollen.
So vereint der 2022 gegriindete Bundesverband fiir Soziales
Mentoring e. V. mittlerweile 120 Mentoringorganisationen
und -programme — viele davon wurden erst in den letzten 20
Jahren ins Leben gerufen' , ebenso wie der Bundesverband
MENTOR-Bundesverband e. V. mit tiber 500 bundesweiten
Standorten. Inzwischen unterstiitzen allein mehr als 15.000
ehrenamtliche MENTOR-Leselernhelfer*innen Kinder beim
Lesenlernen.” Wie viele weitere engagierte Menschen in ver-
gleichbaren Leselerninitiativen aktiv sind, bleibt unklar. Fest
steht jedoch: Immer mehr Menschen setzen sich in immer mehr
zivilgesellschaftlichen Organisationen fiir Bildung ein und leis-
ten einen wichtigen Beitrag zur Bildungsgerechtigkeit.

Im Projekt ,,Zivilgesellschaft und Bildung. Burgerschaftliches
Engagement in kommunalen Bildungslandschaften® ermittel-
ten wir, dass etwa 19 Millionen Menschen durch ihr Enga-
gement Bildungsangebote fiir andere bereitstellen und so zu
deren personlicher Kompetenzentwicklung beitragen (RofSler-
Prokhorenko et al., 2024). Zudem bietet jeder zweite eingetra-
gene Verein Bildungsangebote an, das entspricht etwa 300.000
Vereinen (Priemer et al., 2024). Die zivilgesellschaftlichen Ak-
teure, die Bildungsbeitrage leisten, sind aufSerst vielfaltig. Jede
dritte Stiftung hat Bildung als Stiftungszweck (Priemer et al.,
2019), und zahlreiche weitere Organisationen sowie informel-
le Gruppen und Initiativen engagieren sich in der Bereitstellung
von Bildungsangeboten. Dabei decken sie zahlreiche Lebensbe-
reiche ab — von Kultur tiber Umwelt und Sport bis hin zu Ge-
sundheit. Besonders profitieren davon Kinder und Jugendliche,
vor allem jene mit besonderen Bediirfnissen (Priemer et al.,
2024; RoBler-Prokhorenko et al., 2024). Dieses Bildungsenga-
gement ist eine wertvolle Erginzung zu offentlichen Bildungs-
angeboten. Es stirkt die Demokratie in zweifacher Hinsicht:
Einerseits fordern die Beitrdge zivilgesellschaftlicher Akteure
den Bildungserfolg und das lebenslange Lernen, was wiederum
die demokratische Teilhabe starkt. Zugleich tragt gerade Bil-
dungsengagement fiir benachteiligte Kinder und Jugendliche
dazu bei, das gleiche Recht auf Bildung fiir alle Mitglieder der
Gesellschaft zu verwirklichen.

Demokratie nachhaltig stirken durch gezieltes Bildungsen-
gagement. Bildungsengagement ist kein Selbstliufer — es be-
notigt gute Rahmenbedingungen, die jedoch nicht tiberall
gegeben sind. So mangelt es beispielsweise an der Anerken-
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nung der Expertise zivilgesellschaftlicher Bildungsakteure, so
dass liangst nicht alle zivilgesellschaftliche Bildungsakteure
von Schulen oder Kommunen als gleichwertige Kooperations-
partner anerkannt werden (Priemer et al., 2024b). Dies liegt
auch daran, dass zivilgesellschaftliche Akteure vorwiegend zur
non-formalen und informellen Bildung beitragen — Bereiche,
die nicht die gleiche Anerkennung erfahren wie die formale
Bildung. Schliefllich werden daher nicht alle zivilgesellschaft-
lichen Bildungsakteure als potentielle Kooperationspartner an-
erkannt und in die Bildungsnetzwerke eingebunden. Vor allem
jungere zivilgesellschaftliche Organisationen sowie rein ehren-
amtlich arbeitende Gruppen werden hdufig nicht in die lokalen
Bildungslandschaften eingebunden (Priemer, 2024; Priemer
et al., 2024b; Sohrabi & Siif§, 2024). Damit Zivilgesellschaft
ihr Potenzial voll ausschopfen kann, miissen ihre Bildungsbei-
trage daher besser anerkannt werden — auch von etablierten
Bildungsakteuren wie Schulen und Universitaten. Um dies zu
erreichen, miissen zukiinftig alle Bildungsbereiche starker inte-
griert betrachtet werden, um gemeinsam wirksame Angebote
zu schaffen — so kann Bildungsengagement zu einer tragenden
Siule der Demokratie werden (Hutter et al., 2024).

Autorin:

JANA PRIEMER, wissenschaftliche Mitarbeiterin am Zent-
rum fiir Zivilgesellschaftsforschung am Wissenschaftszentrum
Berlin fiir Sozialforschung im Forschungsprojekt ,,Zivilgesell-
schaft und Bildung. Biirgerschaftliches Engagement in kom-
munalen Bildungslandschaften®, einem Verbundforschungs-

projekt mit Stiftungen und Bildung e. V.

™ jana.priemer@wzb.eu

www.zivilgesellschaft-bildung.de

Anmerkungen:

1 https://bundesverband-mentoring.social/ueber-uns/,
Zugriff am: 07.02.2025.
https://mentor-bundesverband.de/,

Zugriff am: 07.02.20235.
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Der Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancen-
gleichheit hat das Thema ,,Psychische Gesundheit von

Kindern und Jugendlichen im Schulalter® jingst in

einem 4-seitigen Themenblatt komprimiert dargelegt:
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KAMPF UM DIE JUGEND

Wie Rechtsextreme landliche Radume erobern

VON NILS ZIMMER UND PROF. DR. NINA KOLLECK

Immer mehr junge Menschen stimmen rechten bis rechtsextremen
Einstellungen zu. Das geht nicht nur aus der aktuellen Mitte-Studie
hervor (Zick et al., 2023), sondern wird auch durch Umfragen zum
Wahlverhalten der 16- bis 24-Jdhrigen bestitigt. Besonders weitver-
breitet sind solche Tendenzen in lindlichen Regionen. Dieser Trend
wirft wichtige Fragen auf, um die es im Folgenden gehen soll: Wel-
che Faktoren treiben junge Menschen in die Arme populistischer
und rechtsextremer Krifte? Und welche Rolle spielen soziale und
kulturelle Strukturen vor Ort?
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Bereits in der Vergangenheit erzielten rechtsextreme Parteien
ihre grofSten Erfolge in lindlichen Regionen. Doch die aktu-
ellen Entwicklungen weisen eine neue Dimension auf: Rech-
te und rechtsextreme Akteure nutzen gezielt die Schwichen
und Herausforderungen dieser Gebiete, um sich zu etablieren.
Andrea Ropke und Andreas Speit (2019) sprechen in diesem
Zusammenhang von ,,volkischer Landnahme*:

»Sie kaufen Gutshife, siedeln sich mit Familien und Gleich-
gesinnten in entlegenen Regionen an. Sie bewirtschaften Bau-
ernhofe, pflegen Land und Vieh, okologisch und artgerecht,
bringen sich in Vereinsleben, Eltern- und Umuweltinitiativen
ein, bemiiben sich um Gemeinwobl, Kultur, Naturschutz. Sie
pachten Jagdgriinde, hegen den Wildbestand und pflegen den
Wald. Der Aktionsrahmen extrem rechter Akteure mit unter-
schiedlichstem politischem Hintergrund ist vielfiltig, doch die

Handlungsmuster dhneln sich.” (Ropke & Speit, 2019, S. 6)

Rechtsextreme Organisationen spielen dabei eine zentrale
Rolle. Sie treten genau dort auf, wo kulturelle Angebote und
Jugendarbeit verschwunden sind, und bieten vermeintlich at-
traktive Alternativen. Mit gezielten Aktivititen schaffen sie
Ankniipfungspunkte fiir Jugendliche, die oft wenig andere
Moglichkeiten haben, sich vor Ort zu engagieren oder Gemein-
schaft zu erleben. Durch Sportgruppen, Vereine und kulturelle
Veranstaltungen verankern sich diese Strukturen im Alltag der
jungen Menschen.

Dieser Beitrag beleuchtet die Faktoren, die diese Entwicklun-
gen begiinstigen und wirft einen Blick darauf, wie rechtsextre-
me Akteure lokale Traditionen und Begriffe fiir ihre Zwecke
einsetzen. Abschlieffend betrachten wir, wie Jugendkulturar-
beit der zunehmenden Verankerung rechtsextremer Krifte in
landlichen Regionen entgegenwirken kann, und stellen praxis-

nahe Beispiele vor.

Ursachen fiir Strukturschwache
und Rechtsruck

Rechtsextreme Gruppierungen gewinnen in strukturschwa-
chen und peripheren Regionen zunehmend an Einfluss. Um zu
verstehen, warum diese Akteure hier so erfolgreich sind, muss
man die lokalen Dynamiken im Kontext grofSerer gesellschaft-
licher und wirtschaftlicher Entwicklungen betrachten.

Die Strukturschwiche landlicher Gebiete ist oft eine Folge von
Sparmafinahmen und wirtschaftlichem Wettbewerb. Inves-
titionen bleiben aus, soziale Ungleichheiten verschirfen sich
und die kommunale Handlungsfihigkeit wird eingeschriankt
(Belina et al., 2021; Dudek, 2021). Vor allem Bildungs- und
Kulturangebote leiden stark unter diesen Einschnitten. Die
Folgen sind gravierend: Fehlende Freizeitangebote fiir Jugend-
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liche, schwindende Perspektiven und eine wachsende soziale
Entfremdung. Eingeschriankte Mobilititschancen verstirken
diese Entwicklungen zusatzlich. Lisa Maschke, Michael Mief3-
ner und Matthias Naumann (2021) beschreiben, wie solche
Gegebenheiten gezielt von rechtsextremen Kriften instrumen-
talisiert werden:

» Wirtschaftliche Entwicklungen, die Extraktion von Res-
sourcen, die Abwanderung von Arbeitskriften aus landlichen
Raumen sowie weitere 6konomische und demographische
Probleme konnen zu einem Gefiibl des Abgehdngtseins, der
Ohnmacht und der Alternativiosigkeit in lindlichen Riumen
beitragen. Diese Wabrnehmung kann von autoritiren Popu-
list*innen in rassistische, autoritire oder homophobe Einstel-

lungen kanalisiert werden.* (ebd., S. 106)

Ein Blick auf die Mittelverteilung im Kulturbereich zeigt, dass
grofie Stddte deutlich hohere Zuschiisse pro Kopf erhalten
als kleinere Gemeinden (vgl. Statistisches Bundesamt, 2022).
Diese Ungleichheit schafft ein Vakuum, in dem rechtsextreme
Akteure gezielt mit scheinbar attraktiven Freizeitangeboten

auftreten.

»Rechtsextreme Organisa-
tionen treten genau dort auf,
wo kulturelle Angebote und
Jugendarbeit verschwunden
sind.”

Sie bauen eigene Angebote aus, um sich in vorpolitische Rau-
me einzubringen, und versuchen so eine strategische Prisenz
in verschiedenen Bereichen der Gesellschaft zu etablieren. Ob
Kampfsportgruppen, Jugendvereine oder kulturelle Veranstal-
tungen: Sie bieten jungen Menschen nicht nur Unterhaltung,
sondern zusitzlich eine Ideologie, die sich in diese Aktivita-
ten einfugt. Zudem ist auch biirgerschaftliches Engagement
in landlichen Regionen nicht immer frei von problematischen
Haltungen. Claudia Neu und Ljubica Nikolic (2024) beschrei-
ben es so:

wAngesichts der Wablerfolge der AfD, insbesondere auch in
den landlichen Ridumen, muss jedoch die Frage nach dem
Jhasslichen® Engagement aufkommen. Gebt man davon aus,
dass sich AfD-Wibler*innen in gleichem MafSe biirgerschaft-
lich engagieren, wie Wibhler*innen anderer Parteien, so impli-
ziert dies, dass auch Engagierte in nicht unerbeblichem Mafe

mit dem rechten Rand sympathisieren. Der Skatbruder ist ein
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»Gerade in lindlichen Regionen ist kulturelle Bildung oft ent-
scheidend fiir die Gemeinschaftsbildung.

Rechtspopulist, der Trainer der FufSballjugend hat ein person-
liches Problem mit Zuwanderung und die Vorsitzende des
Fordervereins der Grundschule ein erzkonservatives Familien-
und Gesellschaftsbild?“ (ebd., S. 172)

Volkische Traditionsbegriffe in
der kulturellen Bildung

Die vielfiltigen Auspriagungen kultureller Bildungsangebo-
te in lindlichen Regionen zeichnen sich oft durch tief ver-
wurzelte lokale Traditionen und Semantiken aus (Kolleck et
al., 2022; Kolleck & Fischer, 2023). Diese sind zwar nicht
zwangsldufig mit antipluralistischen oder autoritiren Welt-
bildern verbunden (Beetz & Jacob, 2023), bieten jedoch
unbestreitbare Ankniipfungspunkte fir rechte und rechts-
extreme Akteure. Anna Regener, Andreas Kallert und Simon
Dudek (2022) untersuchen beispielsweise, wie der Begriff
»Heimat“ strategisch fir politische Zwecke genutzt wird.
»Heimat [wird] haufig als politisches Schlagwort verwendet,
um Gefithle der Zugehorigkeit und Verbundenheit hervor-
zurufen und das Bild einer harmonischen Gemeinschaft zu
erzeugen® (ebd.). In diesem Zusammenhang stellen sie her-
aus, dass dieser Begriff auch ,,als Referenzpunkt fiir volkische
Politik“ (ebd., S. 428) eine zentrale Rolle spielt.

Gerade in lindlichen Regionen ist kulturelle Bildung oft ent-
scheidend fir die Gemeinschaftsbildung. Diese kann eine
offene, pluralistische Gemeinschaft fordern, die sich an de-
mokratischen Werten orientiert oder unreflektiert Ausschluss-
mechanismen (re-)produzieren. Es ist daher entscheidend,
kulturelle Programme kritisch zu gestalten und auf inklusi-
ven Werten aufzubauen (Biidel & Kolleck, 2023). In diesem
Zusammenhang spielt auch die Sozialisation eine wesentliche
Rolle. Historisch gewachsene Traditionen, Erziehungsprakti-
ken und familidre Strukturen prigen die Wertekontexte und
Weltbilder junger Menschen. Diese werden nicht nur in der
Familie, sondern auch in der Schule und durch lokale kul-
turelle Angebote weitergegeben. Bleibt eine kritische Ausei-
nandersetzung mit solchen Traditionen aus, besteht die Ge-
fahr, dass sie fur rechtsextreme Stromungen anschlussfihig

werden.

Ein zusitzliches Problem in lindlichen Regionen sind neben
einer oft schwach ausgeprigten kritischen Zivilgesellschaft
unzureichende Angebote einer vielfiltigen politischen Bil-
dung, deren Ziel es ist, junge Menschen dazu zu befihigen,
komplexe gesellschaftliche Zusammenhidnge zu verstehen
und kritisch zu hinterfragen. Hier setzt kulturelle Bildung
an, die jungen Menschen auf kreative und alltagsnahe Weise
Riume fiir kritisches Denken bieten kann.

@ dreizehn
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Praktische Gegenstrategien

Lindliche Riume zeichnen sich jedoch keinesfalls ausschlief3-
lich durch eine hohe Zustimmung zu rechten Einstellungen
aus. Es gibt Projekte und Initiativen, die zeigen, wie emanzi-
patorische Ansitze erfolgreich sein konnen. Von solidarischer
Landwirtschaft tiber selbstverwaltete und alternative Kultur-
projekte bis hin zu sozialen Initiativen, die sich in lokalen
Strukturen verankern - viele dieser Ansitze fordern eine
demokratische Kultur und gesellschaftlichen Wandel. Da-
bei ist anzunehmen, dass ,,die Ubersichtlichkeit des Landes
und die Tatsache, dass ,jeder jeden kennt®, [...] progressive
Mobilisierungen aus der Zivilgesellschaft“ (Belina, 2022, S.
60) grundsitzlich sogar erleichtern. Gerade im Kulturbereich
liegt hier grofies Potenzial.

Wie bereits beschrieben, hinterldsst der Riickgang kultureller
Angebote in lindlichen Gebieten Liicken, die von rechtsext-
remen Akteuren gefullt werden. Dem kann durch die gezielte
Forderung von Kunst, Musik, Theater und Sport begegnet
werden. Solche Programme bieten nicht nur kreative Aus-
drucksmoglichkeiten, sondern fordern auch das kritische
Denken und die sozialen Kompetenzen junger Menschen.
Voraussetzung dafiir ist jedoch, dass Jugendliche aktiv in
kulturelle Projekte eingebunden werden, die sie dazu ermuti-
gen, ihre eigenen Perspektiven zu entwickeln und sich mit ge-
sellschaftlich relevanten Themen wie sozialer Gerechtigkeit,
Klimaschutz und gesellschaftlicher Teilhabe auseinanderzu-
setzen. Wichtig ist dabei, dass sie nicht nur als Teilnehmende,
sondern als Mitgestaltende wahrgenommen werden (dazu
Zimmer & Kolleck, 2024). Solche Projekte konnen dazu bei-
tragen, ein stirkeres Bewusstsein fur demokratische Ideen,
Zusammenhalt und Solidaritit zu schaffen, sofern sie — wie
bereits angedeutet — bestehende Verhiltnisse nicht schlicht
affirmieren, sondern die Bedingungen eines erstarkenden
Rechtsextremismus ebenfalls kritisch hinterfragen (vgl. Feld-
mann/Zimmer 2025).

Ein weiteres Schlusselelement ist die Bildung von Netzwerken
zwischen verschiedenen Akteuren. Schulen, gemeinnutzige
Organisationen, Kiinstler *innen, Kulturschaffende und loka-
le Initiativen sollten zusammenarbeiten, um ein vielfiltiges
und nachhaltiges Angebot an kultureller Bildung zu schaffen.
Diese Netzwerke ermoglichen nicht nur den Austausch zwi-
schen Jugendlichen, sondern fordern auch den Aufbau gegen-
seitiger Unterstiitzung.

Ein Beispiel fiir eine solche Initiative ist ,,Polylux“, ein Netz-
werk, das sich gegen den Rechtsruck in Ostdeutschland enga-
giert. Unter dem Motto ,,Es gibt den anderen Osten setzt sich
Polylux dafir ein, bedrohte Projekte in ldndlichen Regionen
zu stirken und dadurch Raume fiir Vielfalt und Miteinander
zu schaffen, sofern sie — wie bereits angedeutet — bestehende
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Verhiltnisse nicht schlicht affirmieren, sondern die Bedingun-
gen eines erstarkenden Rechtsextremismus ebenfalls kritisch
hinterfragen (vgl. Feldmann/Zimmer 2025).

»Offene Jugendarbeit obne Rassismus, Nachbarschaftszent-
ren ohne Rechtsrock, antirassistische Sportvereine, alternative
Konzerte oder Kinovorstellungen. Diese Projekte geraten mit
dem zunehmenden politischen Einfluss der AfD unter Druck.
Wir unterstiitzen sie mit einem solidarischen Netzwerk, das

«

stirker ist als rechte Hetze.

Die Arbeit von Polylux zeigt, wie wichtig finanzielle und struk-
turelle Unterstiitzung fiir bedrohte Projekte in lindlichen Re-
gionen ist. Es geht darum, Vereine und Initiativen, die sich fiir
Vielfalt und gegen Diskriminierung einsetzen, langfristig zu
sichern und damit nachhaltige Strukturen zu schaffen. Mit ge-
zielter Forderung und Zusammenarbeit lassen sich kulturelle
Bildungsangebote aufbauen, die junge Menschen ansprechen
und ihnen Perspektiven bieten. Gerade in Zeiten politischer
und gesellschaftlicher Polarisierung sind solche Projekte essen-
ziell, um Solidaritit und kulturelle Vielfalt zu stirken.

Fazit und Ausblick

Die auflerschulische Jugendkulturarbeit hat das Potenzial,
jungen Menschen in ldndlichen Regionen Perspektiven zu
eroffnen, die sie fiir demokratische Ideen sensibilisieren und
ihre Resilienz gegeniiber rechtsextremen Einflissen stirken.
Besonders in strukturschwachen Gebieten, wo kulturelle An-
gebote oft fehlen, ist es entscheidend, praventive Bildungs-
programme zu schaffen. Diese miissen Jugendliche nicht nur
informieren, sondern sie aktiv in Entscheidungs- und Gestal-
tungsprozesse einbinden. Doch viele dieser Projekte kimpfen
mit finanziellen und strukturellen Herausforderungen. Die
chronische Unterfinanzierung des Kulturbereichs macht es
schwer, nachhaltige Angebote zu etablieren. Dennoch sind
diese Initiativen essenziell, um Raume fiir Vielfalt, kritisches
Denken und gesellschaftliches Engagement zu schaffen. Ohne
diese Bemithungen droht die Gefahr, dass bestehende Leer-
stellen weiter von rechtsextremen Akteuren besetzt werden
— mit schwerwiegenden Folgen fiir das gesellschaftliche Zu-
sammenleben. Langfristige Investitionen in kulturelle Bildung
und politische Aufklirung sind unerlisslich, um junge Men-
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schen zu erreichen und landliche Regionen zu starken. Die-
se Mafinahmen bieten nicht nur Schutz vor rechtsextremen
Einfliissen, sondern fordern auch eine zukunftsfahige Gesell-
schaft, die auf Solidaritit, Toleranz und Vielfalt aufbaut.
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DIGITAL STREETWORK

Zur Forderung von demokratischer Teilhabe junger
Menschen in Zeiten von Fake News, Desinformation
und Hate Speech

Mit der Etablierung flichendeckender Internet-Nutzungsmoglich-
keiten war und ist die Hoffnung verbunden, allen Menschen gleiche
Informationsmoglichkeiten zu bieten und somit demokratische Teil-
habe zu fordern. Bei genauerer Betrachtung zeigt sich jedoch schnell,
dass demokratische Teilhabe im digitalen Raum immer auch gefahr-
det ist, u. a. durch die zunehmende Verbreitung von Fake News und
gezielten Desinformationskampagnen in sozialen Netzwerken (z. B.
TikTok, Instagram u. v. m.). Gerade fiir sozial benachteiligte junge

Menschen ergeben sich hier grofse Herausforderungen.
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Jugendsozialarbeit kommt eine wichtige Rolle zu, um junge
Menschen niedrigschwellig zu erreichen und ihre demokra-
tische digitale Teilhabe zu fordern. Effektiv kann dies jedoch
nur dann gelingen, wenn Jugendsozialarbeit fiir die Kommu-
nikation mit jungen Menschen auch selbst auf digitale Mittel
zuriickgreift. Ein hoher Stellenwert ist vor diesem Hintergrund
»Digital Streetwork“ beizumessen.

Wie funktioniert ,,Digital
Streetwork“?

Wihrend sich analoge Streetwork v. a. dadurch definiert, dass
Adressat*innen, die nicht mehr hinreichend durch das etablierte
Versorgungssystem erreicht werden, in ihrer Lebenswelt aufge-
sucht werden,' erweitert ,,Digital Streetwork* dieses Verstdnd-
nis um niedrigschwellige Gesprichsangebote in den digitalen Le-
benswelten der Zielgruppe.> Mit Blick auf Jugendliche ist dabei
besonders die Adressierung iiber soziale Netzwerke bedeutsam.
Bei der Ausgestaltung der Adressierung lassen sich verschiedene
Formen unterscheiden. Eine eher defensive Form zeichnet sich
z. B. dadurch aus, dass Fachkrifte zunichst unerkannt in einer
beobachtenden Rolle in den sozialen Netzwerken aktiv sind,
aber auch systematisch immer wieder zielgruppengerechte In-
halte posten, um Jugendliche iiber Kontakt- und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten zu informieren. Hingegen zeichnet sich eine
eher offensive Form dadurch aus, dass Fachkrifte die Jugendli-
chen in den sozialen Netzwerken aktiv kontaktieren, etwa durch
Beteiligung an der Kommunikation in zielgruppenrelevanten

Chats oder im Kommentarbereich unter Posts.’

Wie gefahrden Fake News,
Desinformation und Hate
Speech in sozialen Netzwerken
die demokratische Teilhabe
junger Menschen?

Soziale Netzwerke haben in den Lebenswelten junger Menschen
eine grofSe Bedeutung, und zwar auch beim Informieren zu poli-
tischen Themen.® Neben seriosen und fundiert recherchierten
Inhalten konnen Jugendliche dort auch auf Inhalte stofSen, die
Fakten systematisch verdrehen, menschenfeindliche Narrati-
ve bedienen und demokratiefeindlich sind. ,,Fake News“, also
Falschmeldungen, die jedoch im Gewand von seriésen und
wahren Nachrichtenmeldungen daherkommen, sind fiir viele
User*innen zunichst nicht von echten Nachrichten unterscheid-
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bar. Zusatzlich erschwert wird die Unterscheidung v. a. dann,
wenn Fake News einen wahren ,,Kern® enthalten, der jedoch
mit falschen Aspekten ,angereichert* wird. In der Annahme,
dass es sich um Fakten handelt, teilen nicht wenige User*innen
rezipierte Fake News anschliefend mit anderen User*innen,
was zusitzlich zur schnellen Weiterverbreitung von Falschinfor-
mationen beitragen kann. Oftmals sind Fake News Bestandteil
systematischer Desinformationskampagnen von extremistischen
oder populistischen Akteur*innen oder von autokratischen oder
totalitiren Staaten. Ein zentrales Ziel ist dabei, das Vertrauen in
demokratische Institutionen und seriése Medien zu beschadigen.
Besonders perfide daran ist, dass Akteur*innen, die Fake News
verfassen und verbreiten sowie Desinformationskampagnen or-
ganisieren, sich nicht selten selbst als ,,wahre Demokrat*innen*
stilisieren, wiahrend sie zugleich demokratische Institutionen
und offentlich-rechtliche Medien als vermeintlich ,,undemo-
kratisch“ anprangern. Grundlegende Tatsachen werden somit
systematisch ins Gegenteil verkehrt. Zentraler Bestandteil vie-
ler Fake News und Desinformationskampagnen ist aufSerdem
»Hate Speech®, bei der bestimmte Einzelpersonen (z. B. Politi-
ker*innen demokratischer Parteien) oder soziale Gruppen (z. B.
Migrant*innen) systematisch als Feindbilder aufgebaut und in
hetzerischer Weise fiir gesellschaftliche Missstinde verantwort-

lich gemacht werden.

Vor der Gefahr, auf Fake News und Desinformation in sozialen
Netzwerken ,,hereinzufallen®, sind auch Erwachsene nicht ge-
feit. Jedoch stellt sich die Tragweite dieser Problematik fiir Ju-
gendliche besonders gravierend dar. Dies liegt zum einen daran,
dass Jugendliche, wie oben bereits ausgefiithrt wurde, besonders
stark auf soziale Netzwerke zuriickgreifen, um sich zu informie-
ren und daher auch mit besonders hoher Wahrscheinlichkeit auf
Fake News und Desinformation stoffen. In der jiingsten JIM-
Studie (Jugend, Informationen, Medien) geben z. B. etwa 60 %
der befragten 12- bis 19-Jahrigen an, allein im letzten Monat
Fake News begegnet zu sein’ — in dieser Zahl nicht inkludiert
sind mogliche Fake News, die den Jugendlichen begegnet sind,
aber nicht als solche identifiziert wurden. Dies verweist auf die
immense Bedeutung von Medienkompetenzen. Hierzu gehoren
die Fihigkeiten, online fundierte Informationen zu recherchie-
ren, die Quellen von Online-Meldungen zu priifen und politisch
einzuordnen sowie im Rahmen der eigenen Moglichkeiten auch
aktiv selbst gegen Fake News und Desinformation vorzugehen
(z. B. durch Meldungen bei Plattform-Betreiber*innen oder
Meldungen bei gesetzlichen Institutionen, wie jugendschutz.
net). Es kann nicht vorausgesetzt werden, dass junge Menschen
solche Fihigkeiten einfach ,,mitbringen®, vielmehr sind sie zur
Entwicklung entsprechender Fihigkeiten auf die Begleitung und
Unterstiitzung durch kompetente Bezugspersonen angewiesen.
Der Zugang zu solchen unterstiitzenden Bezugspersonen ist un-
ter jungen Menschen jedoch ungleich verteilt. In diesem Zusam-
menhang ist auf den Begriff des ,,Second Level Digital Divide“
zu verweisen. Wahrend der ,First Level Digital Divide“ soziale
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Ungleichheiten im Hinblick auf den grundsitzlichen Zugang
zum Internet (inkl. Ausstattung mit benotigter Hardware etc.)
beschreibt, verweist der ,,Second Level Digital Divide* darauf,
dass besonders bei den Fihigkeiten zur addquaten Nutzung des
Internets (Beispiele siche oben) soziale Ungleichheiten zu ver-
zeichnen sind.® Menschen mit hohem soziookonomischem Sta-
tus (z. B. auch Jugendliche aus bildungsprivilegierten Familien)
finden in ihrem Umfeld in der Regel bessere Voraussetzungen
zur Forderung von Medienkompetenz vor. Dariiber hinaus ist zu
beachten, dass gerade junge Menschen aus belastenden Lebens-
verhdltnissen (z. B. prekire finanzielle Situation und mangeln-
de Unterstuitzung der Eltern/Sorgeberechtigten) von manchen
extremistischen Akteur*innen gezielt online adressiert werden.
So werden die Sorgen dieser jungen Menschen teils kalkuliert
aufgegriffen und instrumentalisiert, indem z. B. Politiker*innen
demokratischer ,,Altparteien® oder bestimmte soziale Gruppen
(z. B. Migrant*innen) fiir die schlechten Lebensumstinde der
Jugendlichen verantwortlich gemacht werden, um Aggressionen
gegen diese Personen oder sozialen Gruppen zu schiiren. Jugend-
liche, die selbst einer sozialen Gruppe angehoren, die in den so-
zialen Netzwerken immer wieder Gegenstand von Hate Speech,
ist, konnen hierdurch in besonderem Maf3e eingeschiichtert wer-
den, was in der Folge dazu fiihren kann, dass sie sich aus Angst
vor Diskriminierung zunehmend aus der Beteiligung an politi-

schen Diskursen zuriickziehen — online ebenso wie ,,offline*.

Wie kann ,,Digital Streetwork*
durch Gegenrede gegen Fake
News, Desinformation und
Hate Speech vorgehen und de-
mokratische Teilhabe fordern?

Um Fake News, Desinformation und Hate Speech wirksam
etwas entgegenzusetzen und dabei zugleich die demokratische
Teilhabe junger Menschen zu fordern, ist insbesondere aktiver
Gegenrede in sozialen Netzwerken grofSe Bedeutung beizumes-
sen. Die Handlungsansitze von ,,Digital Streetwork® konnen
hierzu gezielt genutzt werden. Dies soll anhand von drei Fall-

konstellationen aufgezeigt werden:

1. Eine Jugendliche*r teilt einen Post mit falschen Informa-

tionen zu einem gesellschaftlich relevanten Ereignis

Eindeutige Falschinformationen sollten in einer Gegenrede von
»Digital Streetworker*innen® klar als solche benannt werden.
Dabei sollten Belege und seriose Quellen, die ein fundiertes In-
formieren zum angesprochenen Thema ermoglichen, aufgefithrt
werden. Sofern eine gepostete Meldung einen wahren ,,Kern
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hat und ,,nur® in Teilen falsche oder missverstindliche Infor-
mationen enthilt, sollten ,,Digital Streetworker*innen“ mog-
lichst genau beschreiben, welche Informationen falsch bzw.
missverstandlich sind. Generell sollte die Gegenrede moglichst
sachlich und nicht bevormundend erfolgen, damit eine realis-
tische Chance besteht, den*die Jugendliche*n zu erreichen und
zum Nachdenken anzuregen und ggf. zugleich das Interesse fiir
weitere Unterstiitzungsangebote digitaler oder analoger Jugend-
sozialarbeit zu wecken. Das Platzieren von Gegenrede in einem
Kommentar unter dem entsprechenden Post kann den Vorteil
haben, dass weitere User*innen auf die Falschinformationen
aufmerksam werden. Zusitzlich oder alternativ (je nach fachli-
cher Einschitzung) kann die Gegenrede aber auch in Form einer
privaten Nachricht an den*die Verfasser*in erfolgen.

2. Unter einem Post, in dem hetzerisch tiber eine bestimmte
soziale Gruppe gesprochen wird, finden sich zahlreiche zu-

stimmende Kommentare von Jugendlichen.

In solchen Fillen ist es besonders wichtig, bei der Gegenrede
eindeutig Position zu beziehen, falsche, pauschalisierende und
missverstandliche Informationen richtigzustellen und diskrimi-
nierende Kommunikation klar als solche zu benennen und ,,an-
zuprangern®, ohne dabei selbst herabsetzende Formulierungen
zu verwenden. Zudem sollte die Gegenrede gerade in solchen
Fillen in der Kommentarfunktion erfolgen, damit sie auch fir
andere User*innen sichtbar ist. Nur so besteht die Chance, an-
dere Jugendliche darauf aufmerksam zu machen, dass entspre-
chendes Verhalten gegen soziale Normen verstof$t und nicht ein-
fach ,,hingenommen* werden muss. Besonders wichtig erscheint
diese Form der offentlichen Gegenrede nicht zuletzt mit Blick
auf all jene Jugendlichen, die selbst einer von Diskriminierung
betroffenen sozialen Gruppe angehoren und durch entsprechen-
de Posts und zustimmende Kommentare anderer User*innen
besonders stark eingeschiichtert und verletzt werden konnten.
In der Gegenrede kann es daher sinnvoll sein, zusitzlich auch
auf konkrete digitale und analoge Unterstiitzungsangebote fiir
Jugendliche, die Diskriminierung erfahren, hinzuweisen. Nicht
zuletzt sollten ,,Digital Streetworker*innen® in ihrer Gegenre-
de auch auf Moglichkeiten hinweisen, wie Jugendliche selbst
aktiv gegen Diskriminierung in sozialen Netzwerken vorgehen
konnen — etwa durch Meldungen bei Plattform-Betreiber*innen

oder bei gesetzlichen Institutionen wie jugendschutz.net.

Ein*e Jugendliche*r weist im Kommentarbereich unter
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einem Post auf vorangegangene Falschinformationen hin.
Hierfur erfihrt sie*er anschlieffend massive Beleidigungen

durch andere User*innen.

In solchen Fillen ist die 6ffentliche Gegenrede im Kommentar-
bereich nicht minder wichtig, sollte aber zugleich durch eine di-
rekte Ansprache der*des beleidigt gewordenen User*in erginzt
werden. Dies kann in Form einer privaten Nachricht erfolgen,
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in der Anerkennung und Respekt fiir deren*dessen aktives Vor-
gehen gegen Falschinformationen und Einstehen fiir die Wahr-
heit zum Ausdruck gebracht wird. Zugleich sollten auch die-
ser*diesem User*in weitere digitale oder analoge Unterstiitzung
offeriert und Moglichkeiten zum aktiven Vorgehen gegen Belei-
digungen, Hetze und Diskriminierung in sozialen Netzwerken
beschrieben werden.

Fazit und Ausblick

Fake News, gezielte Desinformationskampagnen und Hate
Speech sind ernstzunehmende Bedrohungen fiir unsere Demo-
kratie. Dadurch, dass sie gerade in sozialen Netzwerken — und
somit an wichtigen ,,Informationsorten® zu politischen Themen
fiir viele junge Menschen — eine grofle Rolle spielen, gefihrden
sie insbesondere die demokratische Teilhabe sozial benachteilig-
ter Jugendlicher.

»Digital Streetwork“-Ansitze, um Jugendliche niedrigschwellig
in sozialen Netzwerken zu erreichen und ihre demokratische
Teilhabe zu fordern, erscheinen vor diesem Hintergrund vielver-
sprechend. Ein Ansatzpunkt kann sich dabei darauf beziehen,
Fake News, Desinformation und Hate Speech mit Gegenrede
aktiv entgegenzutreten und jugendlichen User*innen, die online
Diskriminierung erfahren, gezielt Unterstiitzung anzubieten. Die
hier beschriebenen Vorschlige zur Gestaltung von Gegenrede
stellen dabei mogliche Ansatzpunkte dar.” Zu betonen ist aber
auch, dass geeignete Handlungsoptionen von ,,Digital Street-
work“ je nach genutztem sozialem Netzwerk und dessen Funk-
tionen immer wieder aufs Neue fachlich einzuschitzen sind.

AbschliefSend sei betont, dass ,,Digital Streetwork® im Kontext
der Bekdmpfung von Fake News, Desinformation und Hate
Speech und der Forderung von digitaler demokratischer Teilha-
be junger Menschen immer nur ein Baustein sein kann. Dartiber
hinaus sind weitere Einrichtungen sowie Fachkrifte der Kin-
der- und Jugendhilfe gefragt, hierzu effektive Praventions- und
Interventionsstrategien zu entwickeln. Dabei ist es zielfiihrend,
gelingende Erfahrungen aus verschiedenen Handlungsfeldern
zusammenzufiihren, aufeinander zu beziehen und gemeinsam
weiterzuentwickeln. Eine grofse Rolle ist zudem der Schule als
dem einzigen Ort, an dem alle jungen Menschen erreicht werden
konnen, zuzusprechen. Im Sinne des sozialen Ausgleichs sollten
Jugendliche gerade dort fir Online-Gefahren sensibilisiert und
—im Zusammenwirken von Jugendhilfe und Schule — in der Ent-
wicklung von Medien- und Demokratiekompetenzen gefordert

werden.
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AUTER HASS —
LEISER RUCKZUG

Aktuelle Zahlen zu Hass im Netz und medien-/
pddagogische Handlungsoptionen

@ dreizehn Heft 33 2025 16 Analyse

Hass im Netz hat in den letzten Jahren weiter zugenommen
und er betrifft junge Menschen in besonderem MafSe. Oftmals
entfaltet er sich entlang politischer Diskurse und sorgt dafiir,
dass sich Menschen aus Angst vor Angriffen aus den digita-
len Rdumen zurickziehen. Damit gefihrdet Hass im Netz
unsere Meinungsvielfalt und den demokratischen Diskurs. Zu
diesen Ergebnissen kommt die reprisentative Studie ,,Lauter
Hass — leiser Riickzug. Wie Hass im Netz den demokratischen
Diskurs bedroht®, die von Das NETTZ, der Gesellschaft fiir
Medienpidagogik und Kommunikationskultur (GMK), Hate-
Aid und Neue Deutsche Medienmacher*innen herausgegeben
wurde (Bernhard/Ickstadt, 2024). Fur die Erhebung wurden
bundesweit mehr als 3.000 Internetnutzer*innen ab 16 Jahren
befragt. Damit liefert die Studie erstmals seit 2019 umfang-
reiche Ergebnisse zu Wahrnehmung, Betroffenheit und Folgen

von Hass im Netz in Deutschland.

Definition

Der Begriff ,Hass im Netz* wird in der Studie wie folgt definiert:
Hass im Netz bezeichnet eine Vielzahl unterschiedlicher u. a.
abwertender, entwiirdigender, auf Einschiichterung zielender
oder verhetzender Online-Phinomene gegeniiber Personen
oder bestimmten Personengruppen. Gemeint sind damit so-

wohl entsprechende Inhalte als auch Handlungen.!

Hass im Netz ist damit als Oberbegriff zu verstehen, der nicht
nur sprachliche AufSerungen erfasst wie die Begriffe Hatespeech
oder Hassrede (verbale Angriffe auf Personen oder Gruppen
aufgrund von Attributen wie Herkunft, Geschlecht etc.), son-
dern auch Formen digitaler Gewalt wie das ungewollte Zusen-
den von Dick Pics, Veroffentlichen von privaten Daten (Doxing)
oder Stalking einschliefst. Hass im Netz geht damit auch tber
gesetzliche Richtlinien hinaus und umfasst, anders als der oft-
mals enger gefasste Begriff der Hassrede, nicht allein strafbare
Handlungen oder AufSerungen (Geschke et al., 2019).

Wahrnehmung von Hass im
Netz

Fast die Hilfte der Befragten gibt an, bereits personlich Hass im
Netz gesehen zu haben. Gerade beim Alter zeigen sich hier deut-
liche Unterschiede: Jiingere Befragte (16-24 Jahre) nehmen Hass
im Netz deutlich hiufiger wahr (69 %). Dabei sind die Zahlen
bei Mddchen nochmal hoher (72 %) als bei Jungen (66 %). Das
kann u. a. daran liegen, dass jiingere Menschen intensiver und
aktiver das Internet nutzen und sich auf Social-Media-Plattfor-
men wie TikTok, Twitter und Instagram aufhalten, auf denen
vergleichsweise hiufig Hassinhalt wahrgenommen werden.
Der Hass, der den Befragten auf diesen Plattformen begegnet,
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richtet sich vor allem gegen Politiker*innen, Migrant*innen
und Aktivist*innen und unterstreicht damit eine eindeutig
politische Dimension. Es handelt sich hierbei um Personen-
gruppen, die in medialen und politischen Diskursen hiufig vor-
kommen. An dieser Stelle muss allerdings gesagt sein, dass sich
die Wahrnehmung der Befragten vermutlich vor allem auf den
offentlichen Online-Raum bezieht, wohingegen private Nach-
richten mit Hassinhalten hier weniger eine Rolle spielen diirf-
ten. Das bestitigen in der Folge auch die Zahlen zur direkten
Betroffenheit.

Betroffenheit

15 Prozent der Befragten geben an, bereits einmal von Hass im
Netz betroffen gewesen zu sein. Dabei zeigen sich allerdings
starke Unterschiede je nach soziodemografischer Gruppe: Jiin-
gere Internetnutzer*innen sind mit 27 Prozent hiufiger betroffen
als altere (25- bis 44-jahrige: 22 %, 45- bis 64-jihrige: 11 %),
wobei vor allem jiingere Frauen herausstechen: Jede Dritte
gibt an, bereits Hass im Netz erfahren zu haben. Junge Frauen
gehoren damit neben Menschen mit sichtbarem Migrations-
hintergrund (30 %) und Menschen mit homo- und bisexueller
Orientierung (28 % und 36 %) zu den am hiufigsten betroffe-
nen Personengruppen (Abb. 8). Doch worauf bezieht sich der
Hass, den die Betroffenen im Netz erleben? Am haiufigsten auf
politische Ansichten oder das Aussehen. Zweiteres trifft beson-
ders auf die jiingeren Befragten zwischen 16 und 24 Jahren
(58 %) sowie auf Frauen (46 %) zu. Aber auch die korperliche
oder psychische Gesundheit der betroffenen Nutzer*innen (24 %)
oder deren Migrationshintergrund (17 %) bieten eine Angriffs-
flache fir Online-Hass.

Neben der direkten Betroffenheit wird in der Studie auch die
indirekte Betroffenheit abgefragt, fiir die die Befragten ange-
ben, ob ihnen verschiedene Formen von Hass im Netz schon
mal passiert sind. Dabei wird deutlich: Hass im Netz gehort
fur viele bereits zum Alltag. Fast die Hilfte gibt an, bereits im
Internet beleidigt worden zu sein, 41 Prozent melden, dass tiber
sie Falschinformationen verbreitet wurden, wihrend fast ein
Drittel ungefragt Nacktbilder erhalten hat; bei jungen Frauen
liegt die Zahl hoher (42 %). Jede fiinfte von ihnen berichtet
davon, sexuell beldstigt worden zu sein, wohingegen jiingere
Mainner hidufiger Hass in Form von Gewaltandrohung erfuhren
(13 %). Diese Ergebnisse lassen uns zu dem Schluss kommen,
dass Hass im Netz eine eindeutig geschlechtsspezifische Dimen-
sion hat, die Frauen zum Hauptziel macht und geschlechtsspe-
zifische Gewalt auch in der digitalen Welt zementiert. Wir se-
hen auflerdem eine deutliche Diskrepanz in den Zahlen, die auf
eine Normalisierung von Hassphdnomenen im Netz hindeutet:
Fast ein Viertel der Befragten gibt an, bereits mindestens eine
Form von Hass im Netz haufig erfahren zu haben, allerdings
bezeichnen sich nur 15 Prozent als direkt betroffen. Nicht jede
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»Hass im Netz hat in den letzten Jahren weiter zugenommen.

Beleidigung scheint von den Befragten als Hass kategorisiert zu
werden. Es lohnt sich ein erneuter Blick auf die jiingeren Nut-
zer*innen, denn bei ihnen stellt sich die Diskrepanz zwischen
direkter Benennung als Betroffene und der Erfahrung von nega-
tiven Erlebnissen im Netz als besonders grof§ dar. Sie scheinen
Online-Hass bereits als Normalitit wahrzunehmen und sehen
sich selbst oft nicht als Betroffene an.

Umgang mit Hass im Netz

Im Umgang mit Hass im Netz zeigt sich ein gemischtes Bild:
Fast die Hilfte reagiert mit Blockieren oder Stummschalten
derjenigen, die Hass verbreiten, 40 Prozent haben ihr 6ffent-
liches Profil auf privat umgestellt und ungefihr jeder*r Dritte
liest die Kommentare von Beitrdgen nicht mehr. Ebenfalls ein
Drittel meldet Hassbeitrige bei den Plattformen oder leistet
Gegenrede. Bei Betroffenen liegen die Werte hoher. Sie wissen
sich also teilweise zu helfen und lassen digitale Angriffe nicht
unbeantwortet stehen. Die Unterstiitzungs- und Aufkldrungs-
angebote bzw. vor allem deren Sichtbarkeit sind aber weiter-
hin ausbaufihig, denn Informationsangebote oder Meldestel-
len auferhalb der Plattformen werden selten genutzt und die
Inanspruchnahme von institutionellen Angeboten wie Polizei,
Seelsorgeeinrichtungen oder Rechtsbeistand bleibt eher eine
Ausnahme. Rat oder Unterstiitzung sucht nicht mal ein Zehn-
tel der Befragten und wenn wird sich dabei vor allem an das
private Umfeld gewandt. Dass es an Wissen oder Sichtbarkeit
zu externen Beratungsangeboten zu mangeln scheint, bestiti-
gen Ergebnisse der JIMplus-Studie (mpfs 2022) speziell fur die
Altersgruppe der 12- bis 19-Jdhrigen: Werden sie personlich
oder jemand aus ihrem direkten Umfeld online zum Ziel, wird
der Fall selten bei der Polizei gemeldet oder sich an anonyme
Hilfestellen gewandt (14 bzw. 13 %). Allerdings gibt es hier
auch wirklich positive Befunde: Uber 80 Prozent blockieren
die Absender*innen auf den Plattformen haufig bis gelegentlich
oder suchen das Gesprich mit Freund*innen (76 %) und dem
engeren familidren Kreis. Etwas mehr als ein Drittel spricht
mit einer Lehrkraft. Die Jugendlichen scheinen digitalem Hass
nicht schutzlos ausgeliefert zu sein. Dennoch sollten sie durch
Erwachsene und padagogische Fachkrifte unterstiitzt und dar-
in bestiarkt werden, mehr Fille extern zu melden. So kann das
Bewusstsein fiir Hass im Netz geschirft, Betroffene besser ge-
schuitzt, Strafverfolgungsbehorden unterstiitzt und eine positi-
ve Online-Kultur gefordert werden. Wie wichtig das ist, zeigen
die Zahlen zu den Folgen von Hass im Netz.

Folgen auf personlicher und
gesellschaftlicher Ebene
Die Befragten, die bereits von Hass im Netz betroffen waren,
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reagieren vor allem mit sozialem Rickzug (41 %), entwickeln
psychische Beschwerden und Probleme mit dem Selbstbild (je-
weils 35 %). Sie empfinden Gefiithle der Ohnmacht, dufSern
korperliche Beschwerden und ziehen sich aus Online-Raumen
zuriick. Diese Folgen konnen sich tiberschneiden oder gegen-
seitig bedingen und verstirken. Doch Hass im Netz fuhrt nicht
nur zum Rickzug von Betroffenen. Aus Sorge, selbst zum Ziel
zu werden, bekennt sich iiber die Hilfte der Befragten seltener
zu ihrer politischen Meinung im Netz, beteiligt sich weniger
an Diskussionen und formuliert Beitrige bewusst vorsichtiger
(Abb. 19). Hier zeigen sich erneut wichtige Unterschiede nach
Geschlecht und Alter: Frauen bekennen sich vergleichsweise
seltener zu ihrer Meinung im Internet als Manner und Jungere
ziehen sich eher aus dem Online-Diskurs zuriick als Altere. Das
bestitigen auch Zahlen des Deutschen Jugendinstituts (Hen-
schelmann et al., 2024): Aufgrund von erfahrenen Anfeindun-
gen im Netz duflern Jugendliche dort seltener ihre Meinung
(30 %), beteiligen sich weniger an Diskussionen oder nutzen
soziale Medien insgesamt weniger (20 %). Unter Betroffenen
sind die Zahlen deutlich hoher.

Bedenkt man die schwerwiegenden, personlichen Folgen fiir
Betroffene, sind das nachvollziehbare Schritte. Das bedeutet
allerdings auch, dass insbesondere die Positionen und Mei-
nungen von Minderheiten, minorisierten Gruppen und jungen
Frauen, die uberproportional oft von Hass im Netz betroffen
sind, weniger in Online-Diskursen zu finden sind. Thre Stim-
men verstummen zusehends und der Diskurs verengt sich, wo-
durch extremen Meinungen mehr Platz gelassen wird. Gleich-
zeitig besteht die Gefahr, dass Personen, die sich zuriickziehen,
sich auch weniger iiber (politische) Inhalte formieren. Soziale
Medien sind insbesondere in der jiingeren Altersgruppe lingst
das wichtigste Informationsmedium. Gerade bei ihnen besitzen
Social-Media-Plattformen inzwischen eine hohe Relevanz fiir
politische Meinungsbildungsprozesse. Werden diese Diskurs-
rdume denjenigen {iberlassen, die Hass verbreiten, wihrend
sich Teile der Gesellschaft dort zuriickziehen, kann der Ein-
druck entstehen, die Hater*innen seien mit ihren Ansichten in
der Uberzahl. Das kann Meinungsbildung und Demokratie-
prozessen nachhaltig schaden. Schon jetzt sehen die Befragten
beider Studien sowohl die Meinungsfreiheit als auch die Viel-
falt unserer Gesellschaft durch Hass im Netz gefahrdet.

Das Interesse junger Menschen
an Unterstiitzung und Beratung
ist grofs

Neben umfinglichen Mafinahmen zur Unterstiitzung von Be-
troffenen, Stirkung der Strafverfolgungsbehorden und Platt-
formregulierung, die von einer groffen Mehrheit unterstiitzt

werden, missen Menschen dazu befihigt werden, an Diskursen
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,»Fiir Kinder und Jugendliche miissen geschiitzte Raume

geschaffen werden.”

im Netz teilzuhaben und sie aktiv, auf demokratische Weise mit-
zugestalten. Das Interesse an Weiterbildungen, Verankerung in
den Schulen und dem Erwerb politisch relevanter und vor allem
digitaler Kompetenzen ist gerade bei jungen Menschen hoch:
Sie wollen Falschnachrichten und Hass im Netz erkennen und
darauf reagieren konnen; allerdings fuhlt sich nur ein Funftel
beispielsweise durch die Schule gut darauf vorbereitet (Hen-
schelmann et al., 2024). Sie dufSern vor allem Beratungs- und
Unterstiitzungsbedarf im Falle von Bedrohungen, Beleidigungen
und beim Schutz ihrer Privatsphire im Netz. Knapp unter 40
Prozent der Jugendlichen sind Organisationen und Beratungs-
stellen in diesen Bereichen bekannt. Hier gibt es verschieden
Punkte, an denen padagogische Fachkrifte ansetzen konnen:
Fur Kinder und Jugendliche mussen geschiitzte Riume geschaf-
fen werden, sog. ,Safe Spaces“, in denen Betroffenheitserfah-
rungen thematisiert werden konnen, ohne dass die Gefahr be-
steht, erneut Diskriminierung oder die Bagatellisierung dieser zu
erfahren (Tokat, 2025).> Fachkrifte miissen in der Lage sein,
Fille von Hass im Netz zu erkennen und einzuordnen, um die
Jugendliche begleiten und unterstiitzen zu konnen. Thnen soll-
ten Beratungsangebote sowohl online als auch in der Region
bekannt sein, um bei Bedarf darauf verweisen zu konnen. Die
GMK hat dafiir eine Good-Practice-Sammlung fiir die piadago-
gische Arbeit gegen Hass im Netz veroffentlicht. Hiermit lassen
sich tiber 130 Projekte, Materialien und Methoden nach den
eigenen Bedarfen filtern.” Aufferdem kann es sinnvoll sein, Me-
diennutzungserfahrungen der Kinder und Jugendlichen zu the-
matisieren. Das setzt voraus, dass sich Fachkrifte fiir die Me-

diennutzung ihrer Zielgruppen interessieren.

In Bezug auf das Phinomen Hass im Netz sind fiir Jugendliche
unterschiedliche Kompetenzen von Relevanz, da sie als diverse
Gruppe nicht nur selbst Betroffene sind, sondern auch poten-
ziell zu Tater*innen werden konnen (vgl. Brockling et al., 2021;
Bernhard et al., 2024):

1) Orientierung in und Beschiftigung mit digitaler Diskurskul-
tur, um Diskriminierung und Aspekte gruppenbezogener Hass-
inhalte zu verstehen und einzuordnen.

2) Reflexion der eigenen Emotionen und Kommunikation sowie
Unterstiitzung bei der Entwicklung von Empathie und die For-
derung von Konfliktfihigkeit.

3) Selbstermichtigung durch die Forderung von Partizipation,
um handlungsfihig zu sein und aktiv und selbstbestimmt am de-
mokratischen Diskurs mitwirken zu konnen. Insgesamt konnen
so Raum fiir Empowerment geschaffen und Jugendliche in ihrer
Resilienz gestarkt werden.

Allerdings sehen sich auch padagogische Fachkrifte im Umgang
mit dem Thema Hass im Netz herausgefordert und duflern Un-
sicherheiten mit Blick auf die thematische, rechtliche oder poli-
tische Komplexitat des Themas (Rossler/Schmidt, 2024). Nicht
nur gibt es haufig Unwissenheit zur Rechtslage oder Funktions-
weisen der Netzwerke. Auch empfinden es Fachkrifte mitunter
als herausfordernd, eine eigene Position oder Haltung innerhalb
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Tipps fiir die padagogische Praxis:

®  Good-Practice-Sammlung fiir die
padagogische Arbeit gegen Hass im
Netz mit tiber 130 Materialien,
Projekten und Konzepten

Praxismethoden gegen Hass im Netz
Kompass fiir gelingende politische

Medienbildung. Eine Orientierungshilfe
fur padagogische Fachkrifte

von padagogischen Angeboten und gegeniiber verschiedenen
Zielgruppen zu vertreten, wenn diese z. B. diskriminierende
oder menschenverachtende Positionen vertreten. Notwendige
Beziehungsarbeit und der Aufbau eines Vertrauensverhaltnisses
konnen durch strukturelle Bedingungen innerhalb der Institu-
tionen, den Mangel an zeitlichen, personellen oder materiellen
Ressourcen sowie die Befristung von Projekten oftmals nicht
ausreichend geleistet werden. Neben der Notwendigkeit, diese
Strukturen zu schaffen und zu stirken, gilt es, auch bereits be-
stehende Angebote weiterzuverbreiten und ihre Finanzierung
zu sichern. Fachkrifte miissen darin bestirkt werden, sich mit
Themen und Methoden auseinanderzusetzen, sich weiterzubil-
den und eine eigene Haltung zu entwickeln, damit sie ihre Ziel-
gruppe als kompetente Ansprechpartner®innen begleiten kon-
nen. Eine Orientierungshilfe dafiir, wie starke und nachhaltige
Bildungsangebote entwickelt und umgesetzt werden konnen,
bietet der ,,Kompass fiir gelingende politische Medienbildung
gegen Hass im Netz“*.

Autorin:

MELINA HONEGG

Projektmitarbeiterin im Netzwerk gegen Hass im Netz und
Desinformation bei der Gesellschaft fiir Medienpidagogik und
Kommunikationskultur e. V. (GMK)

™ m.honegg@gmk-net.de

Anmerkungen:

1  Kompetenznetzwerk gegen Hass im Netz (2023), https:/
kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/was-ist-hass-im-netz/

2 Die Methode der GMK ,,Gemeinsam gegen Hass im
Netz“ liefert ein Konzept nach diesem Beispiel fiir die
padagogische Praxis: https://hass-im-netz.gmk-net.de/
bildung-praxis/praxismethode-gemeinsam-gegen-hin/

Good-Practice-Sammlung fiir die padagogische Arbeit

(O8]

gegen Hass im Netz: https://hass-im-netz.gmk-net.de/
good-practice-sammlung/

4 Kompass fur gelingende politische Medienbildung gegen
Hass im Netz: https://hass-im-netz.gmk-net.de/kompass/
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POLITISCH ZWISCHEN

Wie junge Menschen Gesellschaft gestalten

und sich positionieren. Ergebnisse aus der AID:A-Studie
(Aufwachsen in Deutschland: Alltagswelten) 2023

dreizehn Heft 33 2025 Analyse

Einfiihrung

Politische Einstellungen junger Menschen werden derzeit ger-
ne plakativ und zuweilen sehr vereinfacht diskutiert. Im Fokus
stehen dabei Phinomenbeschreibungen wie das Wahlverhalten
junger Erwachsener, junge besonders Engagierte mit extremen
politischen Ausrichtungen am rechten und linken Ende des
Spektrums oder die unterschiedliche Prisenz der politischen
Parteien in den (sozialen) Medien, die derzeit hoch im Kurs ste-
hen. Nicht selten steckt im Diskurs ein stiller Vorwurf — aber
auch die Angst —, die junge Generation wire heute anders oder
weniger politisch engagiert und wurde sich leichter extremen
Positionen zugehorig fuhlen. Der Beitrag untersucht anhand
der AID:A-2023-Daten, inwiefern es hierfur eine empirische
Fundierung gibt.

Unter politischem Engagement lassen sich verschiedene For-
men gesellschaftlicher Beteiligung zusammenfassen. Jan W. van
Deth definiert politische Partizipation in vier Erweiterungsgra-
den: Zunichst in ihrer engsten Form als ,,voluntary activity
by citizens in the area of government, politics or the state®
(2014, S. 354), einschlieSlich klassischer Beteiligungsformen
wie Wihlen gehen oder der direkte Kontakt zu Politiker*in-
nen. Zweitens erweitert er auf Aktivititen, die auflerhalb des
formalisierten politischen Raums stattfinden, aber Politik zum
Ziel haben. Dazu zihlen Demonstrationen (2014, S. 357).
Drittens umfasst politische Partizipation soziales Engagement
und Biirgerbeteiligung zur Losung kollektiver Probleme (2014,
S. 358). Schlieflich integriert van Deth politisch motivierte
individuelle Handlungen von Biirger*innen, die nicht unmit-
telbar auf politische Systeme ausgerichtet sind. Hierzu geho-
ren beispielsweise politisch motiviertes Konsumverhalten und
Boykottaktionen (2014, S. 359).

Mit Blick auf Praxen jugendlicher Partizipation lassen sich die
Beteiligungsformen auch anhand ihres Anforderungsgrades
einteilen. Am einen Ende des Spektrums befinden sich ,tiny
acts of participation® (Grunert, 2022), wie z. B. an einer
Unterschriftenaktion teilzunehmen oder politische Inhalte im
Internet weiterzuleiten. Diese sind eher niederschwellig, also
einfach erreichbar und ohne allzu groffen Mehraufwand im
Alltag realisierbar. Am anderen Ende befinden sich Formate
wie z. B. die Mitarbeit in einer politischen Vereinigung oder
Partei, die langfristiges Commitment und erhohten Einsatz er-
fordern und nur mit mehr Aufwand umgesetzt werden konnen.

Empirisch zeigt sich im langfristigen Trend eine hohe Stabilitit
des Engagements junger Menschen. In der aktuellen Shell-Ju-
gendstudie (Schneekloth & Albert, 2024) gaben 40 % der 12-
bis 25-Jahrigen an, sich (gesellschafts-)politisch zu engagieren.
Dies entspricht einem leichten Anstieg seit der vorherigen Be-
fragung aus 2019. Langfristig betrachtet verharrt das Engage-
ment aber seit 2002 auf einem stabilen Niveau (zwischen 33 %
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und 40 %). Bezogen auf das ,,Wie“ und ,,Wo“ der Beteiligung
stellen die Autoren fest, dass junge Menschen sich vor allem
durch personliche Aktivititen auflerhalb organisatorischer
Strukturen engagieren. Auch die SINUS-Studie 2024 (Calm-
bach et al., 2024) kommt zu dem Schluss, dass sich Jugend-
liche (zwischen 14 und 17 Jahren) haufiger in informellen als

in institutionellen Organisationformen engagieren.

Zu den vielfiltigen Entwicklungsaufgaben des Jugendalters ge-
hort auch die Reflexion und Integration von gesellschaftlichen
Normen und Werten sowie die Entwicklung der Selbstpositio-
nierung hinsichtlich einer Vielfalt von Einstellungen, darunter
auch in politischer Hinsicht. Tatsichlich nimmt das Interesse
an Politik wihrend des Jugendalters deutlich, aber bei ver-
schiedenen Gruppen unterschiedlich schnell und stark zu (Gil-
le & Kuger, 2021). Die politische Selbstpositionierung kann
dabei auf unterschiedliche Art und Weise gemessen werden.
Ublich sind etwa Abfragen zum priferierten Parteienspektrum
oder auch die Einordnung der eigenen Einstellungen auf einer
Links-Rechts-Skala.

Die eben schon zitierte Shell-Studie vom Herbst 2024 kann im
Trendvergleich Gber die letzten Jahre zeigen, dass sich junge
Menschen ab 12 Jahren auf einer 11-stufigen Links-Rechts-
Skala etwa dhnlich hiufig jeweils links (in 2024: 14 %) oder
rechts (in 2024: 4 %; Albert, Quenzel & de Moll, 2024) posi-
tionieren, wobei die tiberwiegende Mehrheit von 82 % sich in
der Mitte (einschliefSlich der Anteilswerte eher links und eher
rechts, die absolute Skalenmitte gaben 26 % der Befragten an)

verortet.

Auch die neueste Studie der AID:A-Reihe untersuchte im Jahr
2023 umfassend die Lebensrealititen junger Menschen in
Deutschland, um aktuelle Trends und zentrale Entwicklungs-
faktoren zu erfassen. Grundlage der Studie ist ein interdiszi-
plindrer Ansatz, der soziale, psychologische und strukturelle
Dimensionen analysiert. Die Datenerhebung erfolgt mit va-
lidierten, standardisierten Instrumenten und umfasst eine re-
prasentative Stichprobe von 0 bis 32 Jahre alten Zielpersonen
sowie den Eltern der Minderjahrigen. Ziel ist es, differenzierte
Einblicke in die Lebenswelten von Jugendlichen zu gewinnen
und gesellschaftspolitische Entwicklungen aufzuzeigen.

Das politische Engagement der jungen Menschen ab 12 Jah-
ren wird mit einer Reihe von unterschiedlichen Merkmalen
erfragt. Alle werden gefragt, ob sie 1) sich in Versammlungen
an oOffentlichen Diskussionen beteiligen, 2) in einer Initiative
oder Gruppe mitarbeiten, die politische Themen aufgreift wie
z. B. Umwelt, Frieden, Menschenrechte, Tierschutz oder ande-
re soziale Probleme, 3) in einer Partei mitarbeiten, 4) an einer
Demonstration teilnehmen, 5) sich an einer Unterschriften-
sammlung beteiligt haben, 6) aus politischen, ethischen oder

Umweltgriinden Waren boykottiert oder gekauft haben, 7) im
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»Ab 15 Jahren steigen die Zustimmungswerte in nahezu allen
Partizipationsformen.”

Internet politisch aktiv geworden sind, z. B. an Online-Pro- Ergebnlsse
testaktion beteiligt, im Internet oder in sozialen Medien aktiv
an politischen Diskussionen teilgenommen oder selbst Online- Die Vielfalt und Intensitit des politischen Engagements der
Aktionen gestartet haben. Ab 16 Jahren wird zudem erfragt, jungen Menschen wird in drei Gruppen abgebildet: ,,Nicht-
ob sie sich 8) an Wahlen beteiligt haben. Fir die Analysen Engagierte®, die bei keinem der sieben Partizipationsformen
wurde aus den ersten sieben genannten Items ein Summenin- eine Aktivitit in den letzten 12 Monaten angegeben haben,
dex gebildet, der Auskunft tiber die Vielfalt oder Intensitat des »Moderat-Engagierte“ mit Aktivitit(en) in ein oder zwei Parti-
Engagements gibt. zipationsformen sowie ,,Hoch-Engagierte“ mit drei bis sieben
Partizipationsformen. 32 % der jungen Menschen zwischen
Die politische Selbstpositionierung der jungen Leute wird in 12 und 21 Jahren gehoren zu den Moderat-Engagierten und
den meisten Studien mit einem Einzelitem abgefragt: ,,Viele mehr als jeder 10. Jugendliche (14 %) engagiert sich stark. Im
Leute verwenden die Begriffe ,links* und ,rechts‘, wenn es da- Umkehrschluss bedeutet das, dass 54 % der jungen Menschen
rum geht, unterschiedliche politische Einstellungen zu kenn- angeben, in keiner der abgefragten Formen gesellschaftlich-
zeichnen. Wenn du an deine eigenen politischen Ansichten politischer Partizipation aktiv zu sein. Der politische Konsum
denkst, wo wiirdest du diese Ansichten auf dieser Skala ein- ist unter den auswihlbaren die hdufigste Partizipationsform
stufen?“ Ein Unterschied zu anderen Studien ist die 6-stufige (26 % bejahen, dies getan zu haben) und 18 % waren in den
Antwortskala von AID:A, die keine Mittelkategorie enthilt. letzten 12 Monaten an einer Unterschriftensammlung beteiligt.
Befragte miissen sich so fiir eine Seite entscheiden oder alterna-
tiv ,,mochte ich nicht beantworten® bzw. ,,kann ich nicht be- Mit dem Alter nimmt die Partizipation deutlich zu (Abbildung 1).
antworten® wahlen. Diese Skalierung ermoglicht verschiedene Ab 15 Jahren steigen die Zustimmungswerte in nahezu allen
Auswertungen: Entweder werden Antworten in zwei Lager ge- Partizipationsformen (Ausnahme: Mitarbeit in einer Biirger-
teilt oder die beiden mittleren Kategorien als ,,Mitte* definiert initiative). Besonders deutlich ist der Anstieg zwischen den
und nur die dufSeren als eindeutige Positionierungen gewertet. Altersgruppen bis 14 Jahre und ab 15 Jahre. Auch der (nicht
Im Beitrag werden sowohl alle Antworthdufigkeiten der Ein- abgebildete) Anteil der Nicht-Engagierten sinkt von 67 % bei

zelkategorien als auch eine Zweiteilung der Skala analysiert. den 12- bis 14-Jadhrigen auf 50 % bei den 15- bis 17-Jdhrigen
und geht dann nur noch leicht auf 48 % bei den 18- bis 21-J4dh-

rigen nach unten.

Grafik1: Anteil Beteiligung in verschiedenen Engagementformen nach Altersgruppe (in %)
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Abbildung 2: Anteile an Personen mit unterschiedlicher Intensitét politischer Partizipation nach
matereller Deprivation (in %)
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Politische Beteiligung — nicht nur von jungen Menschen — ist
abhingig von individuellen Voraussetzungen: Dazu zihlen
Ressourcen, Motivation und Rekrutierungsmoglichkeiten
durch (soziale) Netzwerke (Verba, Schlozman & Brady, 1993,
S. 269). Die Verfugbarkeit finanzieller Ressourcen kann in
AID:A als materielle Deprivation erfasst werden — also als un-
freiwillige Konsumeinschrankung und Mangel an essenziellen
Giitern aufgrund finanzieller Knappheit.

18 % waren in den letzten 12
Monaten an einer Unterschrif-

tensammlung beteiligt.

Der Anteil der Nicht-Engagierten unter den 12- bis 14-Jahri-
gen nimmt mit steigender Deprivation' deutlich zu (Abbildung 2).
Wahrend 51 % der Stufe 0 (keine Deprivationsanzeichen im
Haushalt) nicht engagiert sind, steigt der Anteil auf 74 % bei
Stufe 3 (alle drei erfassten Anzeichen materialer Deprivation
treffen zu). Interessanterweise ist aber der Anteil der Hoch-
Engagierten iiber alle Deprivationsstufen relativ stabil bzw. er
steigt sogar zwischen den Stufen 0 und 1 sowie zwischen den
Stufen 2 und 3 etwas an. Fiir diese Gruppe spielen 6komische
Ressourcen scheinbar eine geringere, dagegen moglicherweise
Motivation und soziale Eingebundenheit in politische Netz-
werke eine stirkere Rolle.

Hinreichend belegt ist der Zusammenhang zwischen politischer
Beteiligung und Personenmerkmalen wie z. B. dem Bildungs-

niveau (Kuger & Gille, 2020). Auch in AID:A 2023 steigt mit
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einem hoheren (angestrebten) Abschluss’ die Wahrscheinlich-
keit fiir politisches Engagement. So engagieren sich von den
jungen Menschen mit oder auf dem Weg zum ersten Schulab-
schluss 20 % in ein oder zwei Partizipationsformen, 8 % in
drei oder mehr. Bei jungen Menschen mit (bzw. auf dem Weg
zum) mittleren Schulabschluss sind dies schon 28 % bei ein
oder zwei Formen und ebenfalls 8 % in drei oder mehr For-
men. Von denen mit (angestrebter) Hochschulreife sind es mit
39 % mit Engagement in ein oder zwei Formen und 19 % in
drei oder mehr Formen noch einmal deutlich mehr. (Entspre-
chend sinkt der Anteil der Nicht-Engagierten tiber diese drei
Bildungsgruppen von 73 % auf 64 % und 42 %.)
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In Abbildung 3 ist zudem erkennbar, dass sich junge Menschen
mit oder auf dem Weg zur Hochschulreife in allen betrachteten
Partizipationsformen von den jungen Menschen niedrigerer
Bildungshintergriinde deutlich absetzen. Am deutlichsten tritt
dies beim politischen Konsum hervor, der von 36 % der jungen
Menschen mit hoher (angestrebter) Bildung angegeben wird.
Auch bei Befragten mit mittlerem (angestrebtem) Bildungsab-
schluss ist dies mit — allerdings schon deutlich niedrigeren —

18 % noch die hiufigste Partizipationsform.

Fir Fragen der politischen Bildung und der Gestaltung von
Angeboten fir junge Menschen ist es zudem interessant, wie
die politische Partizipation mit der politischen Selbstverortung
zusammenhingt. Die AID:A-2023-Daten konnen beide Dimen-

sionen politischer Orientierungen zusammenbringen.

Tatsichlich positioniert sich die deutliche Mehrheit junger
Menschen zwischen 12 und 21 Jahren; eine substanzielle
Gruppe (21 %) will sich jedoch (noch) nicht festlegen. Ob sich
junge Menschen politisch selbst verorten, ist stark altersab-
hingig: Knapp 40 % der jungen Menschen unter 15 Jahren
wollen oder konnen sich nicht im Links-Rechts-Spektrum ein-
ordnen, ab 15 Jahren sinkt dieser Anteil auf 14 % und dann
weiter auf 12 % (bei den 18- bis 21-J4hrigen). Unter denen, die
sich selbst politisch verorten, liegt der Anteil derer, die sich als
(eher) links beschreiben tiber alle Altersgruppen sehr stabil bei
79 - 81 %. Entsprechend verorten sich 19 — 21 % in den drei
Altersgruppen (eher) rechts. Insgesamt 58 % der befragten 12-
bis 21-Jahrigen wihlten dabei eine der beiden mittleren Kate-
gorien (der urspriinglichen 6-stufigen Skala).

Unterscheiden sich die Partizipationsformen der jungen Men-
schen in Abhingigkeit ihrer Selbstverortung? Zunichst scheint
die Selbstverortung ein guter Indikator fiir stiarkere politische
Partizipation zu sein. Von den (noch) nicht selbstverorteten
nennen 80 % keine Partizipationsform und nur 1 % dieser
Gruppe partizipiert stark. Dahingegen sind 55 % der jungen
Menschen, die sich (eher) als links beschreiben, politisch en-
gagiert und fast jede*r Fiinfte unter ihnen (19 %) sogar stark.
Auch sich (eher) als rechts verstehende junge Menschen parti-
zipieren haufiger als jene, die sich politisch (noch) nicht selbst
verorten konnen oder wollen: 44 % von ihnen wihlten min-
destens eine Partizipationsform und knapp jede*r Zehnte (9 %)
partizipierte stark (mind. drei Formen).

Grafik 3: Formen politischer Partizipation nach Bildungsniveau (in %)
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»Die tiberwiltigende Mehrheit (91 %) der Teilnehmenden an
Demonstrationen ordnet sich (eber) dem linken Spektrum zu.*

Abbildung 4: Politische Selbstverortung nach politischen Partizipationsformen (in %)
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. (noch) keine Positionierung

Moglicherweise werden bestimmte Partizipationsformen eher
von Personen einer spezifischen Orientierung genutzt. Hierzu
kann Abbildung 4 Auskunft geben. Recht vergleichbar stellt
sich die Situation bei den vier Formen ,,Beteiligung an 6ffent-
lichen Diskussionen®, ,,Beteiligung an Unterschriftensamm-
lung®, ,Waren boykottieren“ und im ,Internet politisch ak-
tiv“ dar. Jeweils gut 80 % derer, die sich so engagieren, ordnet
sich (eher) der linken Seite des politischen Spektrums zu und
jeweils ca. 15 % (eher) der rechten. Etwas anders ist die Situ-
ation bei der Mitarbeit in einer Biirgerinitiative: 13 % der so
Partizipierenden ordnen sich dem Links-Rechts-Spektrum gar
nicht zu, wiederum 15 % (eher) rechts und 71 % (eher) links.
SchliefSlich ordnet sich die tiberwiltigende Mehrheit (91 %)
der Teilnehmenden an Demonstrationen (eher) dem linken Spek-

trum zu.

Fazit

Die AID:A-2023-Daten konnen einen empirischen Beitrag zur
Informiertheit und Versachlichung der Debatte um angenom-
mene ungiinstige Tendenzen hinsichtlich der politischen Parti-
zipation und politischer Einstellungen junger Menschen leisten.
Es zeigte sich, dass mehr als die Hilfte (54 %) der jungen Men-
schen im Alter zwischen 12 und 21 Jahren innerhalb der letzten
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12 Monaten keine der sieben analysierten Partizipationsformen
genutzt haben. Demgegentiber steht das Engagement von 46 %
der jungen Menschen, um gesellschaftlich aktiv zu werden und
teilzuhaben. Bemerkenswert ist, dass 14 % der jungen Men-
schen eine besonders intensive Partizipation aufweisen, da sie
mindestens drei Formate angegeben haben.

Auffillig ist die Verteilung der politischen Partizipation auf die
verschiedenen Formate. Niedrigschwelligkeit ist hier ein wich-
tiges Merkmal der Formate, in denen die meisten jungen Men-
schen aktiv sind (politisch motivierter Konsum oder im Inter-
net politische Inhalte teilen). Die Bedeutung von ,.tiny acts of
political participation® (Grunert, 2022) fiir junge Menschen
lassen sich also auch mit der vorliegenden Analyse heraus-
arbeiten. Diese Formen der Partizipation sind jedoch zugleich
auch Formate, die zwar auf gesellschaftlichen Wandel abzie-
len, jedoch nicht unmittelbar das politische System adressieren
oder gar im parlamentarischen Raum Verdnderungen herbei-
fithren. Die Vorteile — vor allem zur Integration von jungen
Menschen in politische Prozesse — der einfachen Zuginglich-
keit und der mit der Partizipation einhergehenden geringen
Hiirden (Zeit, Ressourcen, Wissen) kommen einher mit ver-
héltnisméflig geringerem Verdnderungsdruck, der von dieser
Form der Partizipation ausgeht. Die Stiarken niedrigschwelliger
Formate stehen so im Spannungsfeld zu ihrer begrenzten Wirk-
samkeit im institutionalisierten politischen System und damit

moglicher positiver Selbstwirksamkeitserfahrungen ebendort.
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»Politische Bildung konnte eine Schliisselrolle spielen.

Um Enttduschung aufgrund divergierender Erwartungshori-
zonte zwischen Handlungsmoglichkeiten und wahrgenomme-
ner Wirksamkeit zu vermeiden, braucht es demnach Zweierlei:
Auf der individuellen Ebene eine kritische Auseinandersetzung
mit den Zielsystemen und der Wirkungsreichweite des eigenen
Engagements sowie gezielte Unterstiitzung zur individuellen
Weiterentwicklung hin zu systemischen Partizipationsformen.
Politische Bildung konnte hier eine Schlisselrolle spielen, um
junge Menschen tiber die Moglichkeiten und Grenzen ihrer
gewihlten Partizipationsformen aufzukliren und sie in ihrem
Tun zu bestirken. Auf systemischer Ebene sollte erwogen
werden, niedrigschwellige Partizipationsformen als integralen
Bestandteil politischer Kultur anzuerkennen. Vor dem Hinter-
grund begrenzter zeitlicher Ressourcen — was nicht nur die jun-
ge Generationen betrifft — muss die Entscheidung, Freizeit firr
politisches Engagement zu verwenden, als bewusstes Interesse
gesellschaftlicher Mitgestaltung verstanden werden. Es konnte
das politische Geschehen bereichern, diese AufSerungsformen
nahtloser in politische Prozesse einfliefen zu lassen und an-
schlussfahig an Entscheidungsebenen zu machen.

Die Annahme, dass es unter jungen Menschen in den letzten
Jahren eine Tendenz zu extremeren Positionierungen gab, kon-
nen die Daten nicht direkt bestitigen, wobei die Vergleich-
barkeit mit anderen Studien aufgrund des Antwortformats
eingeschrankt ist. Bemerkenswert ist der schon wahrend der
frithen Jugend zurtickgehende Anteil an jungen Menschen, die
sich selbst nicht auf der Links-Rechts-Skala verorten konnen.
Schon ab der Alterskategorie mit 15-Jdhrigen positionieren
sich Jugendliche immer sicherer. Sich selbst hinsichtlich dieser
gesellschaftlichen Dimension schon verhiltnismifSig frith zu
positionieren, scheint den Jugendlichen wichtig zu sein. Zu-
dem deutet es darauf hin, dass sich junge Menschen schon ab
15 Jahren mit politischen Inhalten auseinandersetzen, einen
politischen Standpunkt dazu entwickeln und sich mit vorhan-
den politischen Lagern ins Verhiltnis setzen. Die Positionie-
rungen selbst geschehen mehrheitlich in der Mitte der Links-
Rechts-Skala sowie ebenso zu einem deutlich hoheren Anteil
als der Halfte eher auf der linken Halfte des Spektrums (vgl.
auch Meijer & Walsch, 2024). Im Vergleich mit der Shell-Stu-
die 2024 (Albert et al., 2024) stellt sich die Gesamtverteilung
der politischen Selbstverortung damit sehr vergleichbar dar.
Auf einer noch lingeren Zeitschiene konnen Daten des DJI-Ju-
gendsurveys von 1992 belegen, dass sich der Anteil der jungen
Menschen schon kurz nach der Wiedervereinigung mehrheit-
lich in der Mitte verortet hat (ca. 72 %; allerdings auf einer
10-stufigen Skala). Gut 9 % der jungen Menschen verortete
sich damals (eher) auf der rechten Seite der Skala, gut 18 % der
Antwortenden (eher) links (Hoffmann-Lange, 1995).

Die Zusammenfithrung der politischen Einstellung mit dem
tatsiachlichen Handeln in unterschiedlichen Partizipations-

formen belegt, dass junge Menschen unterschiedlicher Selbst-
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verortung sich in den abgefragten Partizipationsformen recht
vergleichbar engagieren. Lediglich unter denjenigen, die in ei-
ner Initiative mitarbeiten und die Demonstrationen besuchen,
weichen die Muster etwas ab. Bemerkenswert iiber alle politi-
schen Beteiligungsformen hinweg ist jedoch der hohe Anteil an
sich selbst als links beschreibenden jungen Menschen. Linke
politische Orientierungen, oder was darunter von jungen Men-
schen verstanden wird, scheinen derzeit noch eher mit politi-
scher Partizipation zusammenzugehen als andere oder keine
politischen Positionierungen. Angesichts steigender Zustim-
mungswerte fiir rechte Parteien und Positionen unter jungen
Menschen (Schnetzer et al., 2024; bezogen auf die Europawahl
2024 auch Hofmann-van de Poll, 2024) ist es durchaus denk-
bar, dass sich dieses Krifteverhiltnis innerhalb der Partizipati-
onsformen nach rechts verschieben kann. Viel haufiger werden
in Zukunft politische Bildner*innen bzw. politische Akteure
insgesamt damit konfrontiert sein, dass Partizipationsformen
(z. B. Aktivismus in politischen Initiativen oder Boykottauf-
rufe) auch fiir antidemokratische, das politische System delegi-

timierende Zwecke von Rechts(auflen) genutzt werden.

Autor*innen:

INA WEIGELT

wissenschaftliche Mitarbeiterin, Deutsches Jugendinstitut
Miinchen

™ weigelt@dji.de

SusANNE KUGER
Forschungsdirektorin, Deutsches Jugendinstitut und LMU
Miinchen

™ kuger@dji.de

Anmerkungen:

1 In AID:A gibt es drei Items, um die materielle Depriva-
tion eines Haushalts, in dem die jungen Menschen leben,
zu erfassen: ein Haushaltsvorstand wurde gefragt, ob es
moglich ist, (1) einen festen Betrag pro Monat zu sparen,
(2) abgenutzte Mobel zu ersetzen und (3) unerwartet
anfallende Ausgaben mit ihrem Geld bezahlen zu konnen.
Die Anzahl der Nein-Antworten bei diesen drei Fragen
wurden als Summe zu einem Deprivationsindex mit fol-
genden Werten zusammengefasst: (0) ,,keine Deprivation
bis (3) ,,hohe Deprivation®.

2 Fur den Teil der jungen Menschen im Alter von 12 bis 21
Jahren, die sich noch im Schulsystem befinden, wurde die
Zuordnung nach derzeit besuchter Schulart vorgenommen.
Bei jenen, die das Schulsystem bereits verlassen haben,

erfolgte die Zuordnung nach hochstem Schulabschluss.
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Demokratiebildung ist ein zentraler Bestandteil der Arbeit des YES
Forum. Das europaische Netzwerk unterstutzt benachteiligte junge
Menschen in ihrer gesellschaftlichen Teilhabe und bringt sie mit

politischen Entscheidungstrager®innen in den Austausch.
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Wie genau das YES Forum junge Menschen fiir demokrati-
sche Prozesse begeistert und welche Herausforderungen dabei
bestehen, erfahren Sie im folgenden Interview. Das Interview
wurde in Englisch gefiihrt. Die deutsche Version ist ab Seite 31

zu lesen.

DREIZEHN: Can you give us a brief overview of the work of
the YES Forum and how you support young people in Europe?
YES Forum (Lucy Pettinella): The YES Forum is a European
network of 44 member organisations across 20 different count-
ries (16 EU member states) dedicated to supporting young peo-
ple who require assistance in education, training or in the tran-
sition to adulthood. Since 2002, YES Forum has been working
to create a more inclusive society where every young person,
no matter their background, has the opportunity to actively

participate in society and shape their own future.

We run transnational projects that provide real hands-on lear-
ning, mobility and employment opportunities for disadvanta-
ged young people, as well as the youth and social workers who
support them. These projects contribute to young people’s skill
development. On the policy front, YES Forum advocates for
young people at the European level, making sure their voices
are heard in key discussions on social and youth policies.

Our members run a diverse range of services and programmes
for young people, and the network acts as a central hub for the
sharing of expertise, good practice and support. Conferences,

trainings and networking events provide ample opportunities

for members to connect and learn from each other.

What role does democracy work play in your projects?
Democracy plays a central role in YES Forum’s work. Both in

our projects (see below), and our advocacy work.

We encourage civic engagement among young people, and pro-
mote the importance of youth participation and social inclu-
sion at local, national and European levels. Yearly, we provide
young people with the opportunity to meet EU policymakers
directly as part of our annual Policy Event. Through these

events, they gain knowledge about EU institutions and meet
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other young people from across Europe annual.

Similarly, we believe that the perspectives of professionals who
support young people is crucial, as they provide grassroots in-
sights into the barriers young people face and are therefore
well placed to contribute insights and solutions. Therefore,
they accompany the young people at our events.

,» Youth workers play a crucial
role in empowering young

people.”

We elevate their views wherever possible through our involve-
ment in the EESC’s Youth Test. At its core, the Youth Test was
developed by the EU to strengthen youth participation across
policy areas and improve democratic access for young people.
In addition, we contribute to civic dialogue by representing the
views of youth and social workers on discussions related to
social rights, inclusion and employment.

Can you name a specific project or initiative with which you
promote the democratic participation of young people?

One of our projects, CitiGenZ is specifically about raising le-
vels of awareness of the EU among young people, by creating
interactive resources about the EU, specifically the policies,
institutions and values which shape citizens everyday lives. Si-
milarly, our #IVoteforEU campaign was developed in the run
up to the 2024 European Parliament elections to raise awa-
reness of democratic participation and motivate young people
to vote. We encouraged young people from across Europe to
share their personal stories through social media, resulting in
young people creating organic content. In one of our newest
projects, EUPlayer, we are creating an analogue board game
that is designed to teach young people the value of European
democracy, whilst preserving the conventional elements that

make games so fun to play!

» We encourage civic engage-

ment among young people.

How do you manage to involve young people from different
social and cultural backgrounds in your programmes?

We prioritise accessibility, participation and active represen-
tation in our programmes. Our members work with a diverse
cohort of disadvantaged young people facing social and econo-
mic barriers, including NEETS (young people not in education,

Interview
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employment or training). By working with grassroots orga-
nisations across 20 European countries, we tap into existing
local networks to ensure we reach a diverse cohort of young
people who will benefit from participation in our programmes.

Before major events (such as our Policy Events in Brussels)
we run preparatory sessions to ensure young people feel com-
fortable engaging in discussions, and prepare extra resources,
such as a WhatsApp group which provide live explanations.
Through our events we apply a peer-learning method to ensure
that young people from different backgrounds can share their
experiences and learn from each other. Sessions are designed to

be interactive and fun.

Interview
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In addition, we invite youth and social workers who have esta-

blished relationships with the young people to our events; both
because we value their professional experience, and because
they act as a vital source of support to enable the young people
to fully participate.

,»Our goal is to make demo-
cracy education practical and

engaging.”

What challenges do you face when working with young people
in the context of democracy education?

Young people from disadvantaged backgrounds face financial,
educational and social barriers to engaging with democracy-
related initiatives. Academic research shows that the majori-
ty of young people express trust in the EU, but they feel that
their voices are underrepresented both nationally and at the
EU level. Therefore, while it is often said that young people are
disengaged, or apathetic, that is not the full picture.

There are many opportunities for young people to get involved
with youth initiatives at the EU level, but young people don’t

dreizehn ()



always know how to access them. There can also be a commu-

nication barrier. Young people do not always speak English flu-
ently, and they can struggle with the technical political language
and jargon. That is why it is so important that content is acces-
sible, clear and jargon-free, and that the right preparation is put
in place to enable them to contribute to the best of their ability.

Additionally, many of the young people we work with struggle
to relate their everyday experience to democratic institutions
and their functions. This is unsurprising as political processes
can be complex. Therefore, our goal is to make democracy
education practical and engaging for both young people, as
well as youth and social workers more broadly'.

What do you think are the most important prerequisites for
inspiring young people to embrace democratic values in the
long term?

A combination of education, opportunity and trust. Inclusi-
ve civic education should make the complexity of democra-
tic systems clearer to young people. Youth and social workers
need to be supported to deliver this education; which means
training them. Similarly, young people need opportunities to
engage in decision-making (‘and learn by doing’). When young
people take part in YES Forum programmes and have the op-
portunity to visit the European Parliament, speak with MEPs
and EU stakeholders, they see that their input is valued. This
helps them build trust in institutions. Creating a safe space
for discussion is vital. Similarly, institutions must ensure good
communication with young people, especially on what they
are doing to address the issues that matter to them, such as
climate change and social justice.

What message would you like to give to young people and
youth workers regarding democracy and social engagement?

Youth workers play a crucial role in empowering young people
to engage with democracy and understand their rights and re-
sponsibilities. By creating inclusive, open spaces for discussion,
and making democratic participation accessible and relevant,
they encourage young people to see politics as something they

can be part of, not something distant. Through their work,
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they equip them with the tools, knowledge, and confidence to
make their voices heard.

,»Get involved where you can,
and don’t worry about your
language skills!*

For young people: There are many inclusive democracy-related
initiatives that exist at the local, national and EU level. Get
involved where you can, and don’t worry about your language
skills! Through your action, you can contribute to a stronger
and fairer society, learn new skills and make new friends.

The interview for the journal dreizehn was conducted by
ANNEMARIE BLOHM, Bundesarbeitsgemeinschaft
Evangelische Jugendsozialarbeit e. V. (BAG EJSA) with
LUCY PETTINELLA, Advocacy and Co-operation Officer
from Yes Forum.

N lucy.pettinella@yes-forum.eu

Sources
New Eurobarometer survey, shows record high trust in the
EU; Democratic Horizons: Paving the Way for the EU’s Promi-

sing Future Attitudes of Young People from Austria, Greece,

Ireland and Slovakia.

Interview

Deutsche Ubersetzung des Interviews

DREIZEHN: Ko6nnen Sie uns einen kurzen Uberblick iiber die
Arbeit des YES Forum geben und wie Sie junge Menschen in
Europa unterstiitzen?

YES Forum (Lucy Pettinella): Das YES Forum ist ein europdi-
sches Netzwerk mit 44 Mitgliedsorganisationen in 20 verschie-
denen Lindern (davon 16 EU-Mitgliedstaaten), das sich fir
junge Menschen einsetzt, die Unterstiitzung in Bildung, Aus-
bildung oder beim Ubergang ins Erwachsenenleben benétigen.
Seit 2002 arbeitet das YES Forum daran, eine inklusivere Ge-
sellschaft zu schaffen, in der jeder junge Mensch — unabhingig
von seiner Herkunft — die Moglichkeit hat, aktiv an der Gesell-
schaft teilzuhaben und seine eigene Zukunft zu gestalten.

Wir fithren transnationale Projekte durch, die benachteiligten
jungen Menschen sowie den Jugend- und Sozialarbeiter*in-
nen, die sie unterstiitzen, praxisnahe Lern-, Mobilitits- und
Beschiftigungsmoglichkeiten bieten. Diese Projekte tragen zur
Kompetenzentwicklung junger Menschen bei.

Auf politischer Ebene setzt sich das YES Forum fiir junge Men-
schen ein, indem es sicherstellt, dass ihre Stimmen in wichtigen
Diskussionen iiber Sozial- und Jugendpolitik gehort werden.
Unsere Mitglieder bieten eine Vielzahl von Dienstleistungen

Interview
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und Programmen fir junge Menschen an, und das Netzwerk
dient als zentrale Plattform fiir den Austausch von Fachwis-
sen, bewdhrten Praktiken und Unterstiitzung. Konferenzen,
Schulungen und Vernetzungsveranstaltungen bieten zahlreiche
Gelegenheiten fiir den Austausch und das gemeinsame Lernen.

»Junge Menschen sollen ihre
eigene Zukunft gestalten kon-

(13

nerm.

Welche Rolle spielt Demokratiearbeit in Thren Projekten?
Demokratie spielt eine zentrale Rolle in der Arbeit des YES
Forum - sowohl in unseren Projekten (siehe unten) als auch in

unserer politischen Interessenvertretung.

Wir fordern das biirgerschaftliche Engagement junger Men-
schen und betonen die Bedeutung von Jugendbeteiligung und
sozialer Inklusion auf lokaler, nationaler und europiischer
Ebene. Jahrlich bieten wir jungen Menschen die Moglichkeit,
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im Rahmen unseres jahrlichen Policy Events direkt mit EU-Po-
litiker*innen in Kontakt zu treten. Durch diese Veranstaltun-
gen gewinnen sie Einblicke in die EU-Institutionen und lernen
andere junge Menschen aus ganz Europa kennen.

Ebenso halten wir die Perspektiven von Fachkriften, die junge
Menschen unterstitzen, fir entscheidend. Sie bringen wert-
volle Einblicke in die Herausforderungen junger Menschen ein
und konnen daher zur Entwicklung von Losungsansitzen bei-
tragen. Aus diesem Grund begleiten sie die jungen Menschen

zu unseren Veranstaltungen.

»Junge Menschen sind nicht
apathisch — sie fithlen sich oft

nur unterreprdasentiert.”

Wir verstiarken ihre Stimmen, wo immer moglich, insbesonde-
re durch unsere Beteiligung am ,, Youth Test“ des Europdischen
Wirtschafts- und Sozialausschusses (EWSA). Der Youth Test
wurde von der EU entwickelt, um die Jugendbeteiligung in ver-
schiedenen Politikbereichen zu starken und jungen Menschen
besseren Zugang zur Demokratie zu ermoglichen. Dartiber hi-
naus tragen wir zum zivilgesellschaftlichen Dialog bei, indem
wir die Perspektiven von Jugendlichen und Sozialarbeiter*in-
nen in Diskussionen zu sozialen Rechten, Inklusion und Be-

schiftigung vertreten.

Ko6nnen Sie konkrete Projekte oder Initiativen nennen, mit der
Sie die demokratische Teilhabe junger Menschen fordern?
Eines unserer Projekte, CitiGenZ, zielt speziell darauf ab, das
Bewusstsein junger Menschen fiir die EU zu schirfen, indem
interaktive Materialien zu EU-Politik, Institutionen und Wer-
ten entwickelt werden, die das tdgliche Leben der Biirger*in-
nen pragen.

»Jugendsozialarbeiter *innen
sind zentrale Briickenbauer fiir
junge Menschen in die Demo-
kratie.*

Ebenso haben wir die Kampagne #IVoteforEU im Vorfeld der
Europawahlen 2024 ins Leben gerufen, um das Bewusstsein
fiir demokratische Teilhabe zu stirken und junge Menschen

zur Wahl zu motivieren. Dabei wurden junge Menschen aus
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ganz Europa ermutigt, ihre personlichen Geschichten tiber so-
ziale Medien zu teilen — so entstand organischer Content von

jungen Menschen fiir junge Menschen.

In einem unserer neuesten Projekte, EUPlayer, entwickeln wir
ein analoges Brettspiel, das jungen Menschen den Wert der eu-
ropiischen Demokratie auf spielerische Weise vermittelt — und
gleichzeitig die klassischen Elemente beibehilt, die Brettspiele

so unterhaltsam machen.

Wie gelingt es Thnen, junge Menschen aus unterschiedlichen
sozialen und kulturellen Hintergriinden in Thre Programme
einzubeziehen?

Wir legen in unseren Programmen besonderen Wert auf Bar-
rierefreiheit, Partizipation und aktive Reprisentation. Unsere
Mitglieder arbeiten mit einer vielfiltigen Gruppe benachteilig-
ter junger Menschen, die mit sozialen und wirtschaftlichen He-
rausforderungen konfrontiert sind, darunter auch sogenannte
NEETs (junge Menschen, die weder in Bildung noch in Be-
schiftigung oder Ausbildung sind).

»Demokratiebildung muss
praxisnah, spannend und bar-

rierefrei sein.”

Durch die Zusammenarbeit mit Basisorganisationen in 20 eu-
ropiischen Lindern nutzen wir bestehende lokale Netzwerke,
um eine diverse Gruppe von jungen Menschen zu erreichen,
die von der Teilnahme an unseren Programmen profitieren

konnen.

Vor grofseren Veranstaltungen (z. B. unseren Policy Events in
Brussel) organisieren wir vorbereitende Sitzungen, um sicher-
zustellen, dass sich die jungen Menschen wohlfiihlen und ak-
tiv an Diskussionen teilnehmen kénnen. Zusitzlich stellen wir
unterstiitzende Materialien bereit, wie etwa eine WhatsApp-
Gruppe, in der Live-Erkldrungen angeboten werden.

Wir setzen auf Peer-Learning-Methoden, damit junge Men-
schen aus unterschiedlichen Hintergriinden ihre Erfahrungen
austauschen und voneinander lernen konnen. Unsere Veran-

staltungen sind interaktiv und machen Spafs.

Daruber hinaus laden wir Jugend- und Sozialarbeiter*innen,
die bereits enge Beziechungen zu den jungen Menschen aufge-
baut haben, zu unseren Veranstaltungen ein — sowohl wegen
ihrer professionellen Expertise als auch als wichtige Unterstiit-

zung, damit die jungen Menschen voll teilnehmen konnen.

Interview

Welche Herausforderungen begegnen Ihnen bei der Demokra-
tiebildung mit jungen Menschen?

Junge Menschen aus benachteiligten Hintergriinden stehen
finanziellen, bildungsbezogenen und sozialen Hiirden gegen-
tber, die ihre Teilnahme an demokratiebezogenen Initiativen
erschweren.

»Ein sicherer Raum fiir Dis-
kussionen ist essenziell, damit
junge Menschen sich Gehor
verschaffen konnen.*

Laut wissenschaftlichen Studien vertrauen die meisten jungen
Menschen der EU, fiihlen sich aber auf nationaler und euro-
pdischer Ebene unterreprisentiert. Oft wird gesagt, dass junge
Menschen desinteressiert oder apathisch seien — doch das ist
nicht die ganze Wahrheit.

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, sich auf EU-Ebene in Jugend-
initiativen einzubringen, doch viele junge Menschen wissen
nicht, wie sie Zugang dazu bekommen. Ein weiteres Hinder-
nis ist die Sprache: Viele junge Menschen sprechen nicht flie-
Bend Englisch und tun sich mit der oft komplexen politischen
Fachsprache schwer. Deshalb ist es entscheidend, dass Inhalte
zugénglich, klar und frei von Fachjargon sind — und dass die
richtige Vorbereitung getroffen wird, um ihnen eine aktive Be-
teiligung zu ermoglichen.

Zudem fillt es vielen jungen Menschen schwer, ihre Alltagser-
fahrungen mit demokratischen Institutionen und deren Funk-
tionen in Verbindung zu bringen. Das ist nicht tiberraschend,
da politische Prozesse oft komplex sind. Unser Ziel ist es da-
her, Demokratiebildung praxisnah und spannend zu gestalten
— sowohl fiir junge Menschen als auch fiir Jugend- und Sozial-

arbeiter*innen.

Was sind Threr Meinung nach die wichtigsten Voraussetzun-
gen, um junge Menschen langfristig fiir demokratische Werte
zu begeistern?

Eine Kombination aus Bildung, Moglichkeiten und Vertrauen.
Eine inklusive politische Bildung sollte jungen Menschen de-
mokratische Systeme verstandlich machen. Jugend- und So-
zialarbeiter*innen miissen in die Lage versetzt werden, diese

Bildung zu vermitteln — dafiir brauchen sie Schulungen.
Ebenso miussen junge Menschen Gelegenheiten bekommen,
sich aktiv in Entscheidungsprozesse einzubringen (,,Learning

by Doing“). Wenn junge Menschen an den Programmen des

Interview
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YES Forum teilnehmen, das Europdische Parlament besuchen
und mit Abgeordneten sowie EU-Vertreter*innen sprechen, se-
hen sie, dass ihr Engagement geschitzt wird. Das starkt ihr
Vertrauen in die Institutionen.

Ein sicherer Raum fiir Diskussionen ist essenziell. Gleichzeitig
miissen Institutionen klar mit jungen Menschen kommunizie-
ren, insbesondere dariiber, welche MafSnahmen sie zu Themen
ergreifen, die ihnen wichtig sind — wie Klimawandel oder so-
ziale Gerechtigkeit®.

Welche Botschaft mochten Sie jungen Menschen und Jugend-
sozialarbeiter*innen in Bezug auf Demokratie und gesell-
schaftliches Engagement mit auf den Weg geben?
Jugendsozialarbeiter*innen spielen eine entscheidende Rolle
dabei, junge Menschen zu befihigen, sich mit Demokratie aus-
einanderzusetzen und ihre Rechte und Pflichten zu verstehen.
Indem sie inklusive, offene Riaume fiir Diskussionen schaffen
und demokratische Partizipation zuganglich und relevant ma-
chen, zeigen sie jungen Menschen, dass Politik nichts Fernes ist
— sondern etwas, an dem sie aktiv mitwirken konnen.

Fiir junge Menschen: Es gibt viele inklusive demokratische In-
itiativen auf lokaler, nationaler und europdischer Ebene. Betei-
ligt euch, wo ihr konnt — und macht euch keine Sorgen wegen
eurer Sprachkenntnisse! Durch euer Engagement konnt ihr zu
einer gerechteren Gesellschaft beitragen, neue Fihigkeiten er-

werben und neue Freundschaften schliefSen.

Das Interview fiir die Zeitschrift Dreizehn fiihrte
ANNEMARIE BLOHM, Bundesarbeitsgemeinschaft
Evangelische Jugendsozialarbeit e. V. (BAG EJSA) mit
LUCY PETTINELLA, Advocacy and Co-operation Officer
from Yes Forum.

™ lucy.pettinella@yes-forum.eu

Quelle:

New Eurobarometer survey, shows record high trust in the
EU; Democratic Horizons: Paving the Way for the EU’s Promi-
sing Future Attitudes of Young People from Austria, Greece,

Ireland and Slovakia.

Bilder:

S. 27: YES Forum Policy Event 2024
S. 28: YES Forum Policy Event 2022
S. 29: YES Forum Policy Event 2022,
YES Forum Policy Event 2024

S. 30: YES Forum Policy Event 2023,
READY Training, July 2023

S. 31: YES Forum Policy Event 2024
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» Wisst ihr, was eine Interbrigade ist?“ Roland Hering stellt die
Frage drei Sechzehnjihrigen. Sie gehen in die neunte Klasse
der Oberschule Hoyerswerda. An diesem Tag sind sie zu ei-
nem ,,Zeitzeugenempfang“ in die ,,Kulturfabrik“ gekommen,
ein soziokulturelles Zentrum in Hoyerswerda, einer Stadt im
Nordosten Sachsens. Sie treffen iltere Frauen und Manner, de-
ren Mitter und Viter wihrend der Nazidiktatur verfolgt wur-
den. Alle weiterfithrenden Schulen der Stadt beteiligen sich an
diesem ,,Zeitzeugenempfang“, der einmal jahrlich stattfindet.
Sie schicken ausgewihlte Schiiler*innen und einige Lehrer*in-
nen dorthin. Organisiert wird der ,Zeitzeugenempfang“ von
Mitarbeiter*innen der Regionalen Arbeitsstelle fiir Bildung,
Demokratie und Lebensperspektiven (RAA) Hoyerswerda /
Ostsachsen. Dieser gemeinniitzige Verein hat das Ziel, politi-
sche Bildung zu férdern und die Demokratie zu stirken.

. Wisst ibr, was eine Interbri-
gade ist?*

Die drei Sechzehnjihrigen interessieren sich zwar fiir Geschich-
te. Doch das Thema Interbrigaden ist zu speziell. Sie schutteln
die Kopfe. Roland Hering nickt verstindnisvoll. Er ist 82 Jahre
alt, hat kurzes, weifSes Haar und lebhafte blaue Augen. Er lebt
in Radebeul bei Dresden. Frither fuhr er zur See, diente bei
der Nationalen Volksarmee der DDR. Hering kennt sich mit
Interbrigaden aus. Das liegt an seinem Adoptivvater Arno He-
ring, Jahrgang 1907. Er war Kommunist, Widerstandskampfer
gegen das Naziregime und in den 1930er Jahren Mitglied einer
Interbrigade. Diese Kampfeinheiten hiefSen so, weil sie tatsich-
lich international waren, erklirt Arno Hering. Rund 40.000
Freiwillige aus Frankreich, Deutschland, Italien und anderen
Lindern reisten damals nach Spanien, um an der Seite der Ein-
heimischen gegen den Diktator Franco zu kimpfen. Dieser war
mit Nazideutschland verbtindet.

Arno Hering hat seinem Sohn Roland oft von dieser Zeit er-
zdhlt. Er starb 1986. Jetzt ist es Roland Hering, der diese
Geschichten an die junge Generation weitergibt. Seit 2012
kommt er regelmdf8ig nach Hoyerswerda, eine Stadt mit
31.000 Einwohner*innen, die von Wohnhiusern aus der
DDR-Zeit gepragt ist. Am ersten Tag nimmt Hering am
»Zeitzeugenempfang® teil. Am folgenden Tag spricht er an
der Oberschule Hoyerswerda mit der gesamten neunten Klas-
se ausfithrlich Gber die Nazizeit. In seiner Stimme schwingt
viel Gefiihl mit, als er jetzt sagt: ,,Mein Vater wollte Frieden,

«

Solidaritdt und Volkerverstandigung. Tausende Mitglieder
der Interbrigaden seien in Spanien gefallen. Es sei ein gliick-
licher Umstand, dass Arno Hering tuiberlebt habe. Arno und
dessen Vater Martin kampften beide im Untergrund gegen die

Nazis, wurden verfolgt und inhaftiert. Wegen ,, Vorbereitung

Vor Ort

zum Hochverrat brummte der Volksgerichtshof Arno Hering
zwolf Jahre Zuchthaus auf.

Roland Hering und viele Altere in der ,,Kulturfabrik“ erinnern
sich noch daran, dass es auch in der DDR-Zeit Begegnungen
mit Verfolgten des Naziregimes gab. Die sozialistischen Kin-
der- und Jugendorganisationen und die Schulen organisierten
sie. Manche Jugendliche, die daran teilnahmen, behaupteten
spater, die Atmosphire bei solchen Treffen sei formlich und
unbehaglich gewesen. Sie seien zur Teilnahme gezwungen
worden. Wissenschaftler*innen sprechen ja heute auch vom
staatlich verordneten Antifaschismus® der DDR. Wohl des-
halb fragt Roland Hering die drei Neuntklissler: ,,Seid ihr frei-
willig hier?“ Als sie nicken, sieht er erleichtert aus.

~Mein Vater wollte Frieden,
Solidaritat und Volkerverstin-

digung.”

Die Jugendlichen, die Zeitzeug*innen und die Lehrer*innen
sitzen im groflen Saal der ,Kulturfabrik“ an weif§ gedeckten
Tischen. Die Atmosphare ist feierlich, leider fast ein bisschen
steif. Mit dabei sind die Ehrenamtlichen vom 6rtlichen Bund
der Antifaschistinnen und Antifaschisten (VVN), die die Ver-
anstaltung mitorganisiert haben. Diese Organisation wurde
1947 von Verfolgten des Naziregimes gegriindet. Die Hoyers-
werdaer VVN-Aktivist*innen — das sind zumeist iltere Men-
schen, die mit dazu beitragen mochten, den Wissensstand der
Jugendlichen zu verbessern. Jan Kriger, der die Ortsgruppe des
VVN leitet, sagt: ,,Die Kenntnisse tber die Nazizeit sind teil-
weise rudimentir. Viele Schiiler*innen sind uberfordert, viel-
leicht auch aufgrund des hohen Lerndrucks.*

Auch Biirgermeister Torsten Ruban-Zeh von der SPD ist gekom-
men. Eben hat er eine Rede gehalten und betont, wie wichtig
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»Zwar kennen viele Jugendliche die bistorischen Fakten aus dem
Unterricht. Doch das Lebrbuchwissen allein erreicht sie nicht.

es angesichts des Aufschwungs der AfD sei, sich mit der Ver-
gangenheit zu beschiftigen. Dann wurden die Zeitzeug*innen
namentlich aufgerufen und bekamen von den Schiiler*innen
Blumen tiberreicht. Jetzt sind einige Jugendliche in Gespriche
mit den Zeitzeug®innen vertieft. Andere sitzen stumm da und
wirken verlegen. Eine Person wird spiter beim Plaudern am kal-
ten Biiffet andeuten, dass ihre Eltern Sympathien fur die AfD
hegen. Diese hat seit der Kommunalwahl von 2024 im Stadt-

parlament von Hoyerswerda die meisten Sitze — 9 von 30.

John-Robert Sebastian, Geschichtslehrer an der Oberschule
Hoyerswerda, erzdhlt, dass viele Familien noch dabei sind,
die harten Jahre nach der Wende zu verarbeiten. In ganz Ost-
deutschland schlossen damals Betriebe, und Hunderttausende
verloren ihre Jobs. In der Region um Hoyerswerda brach die
Braunkohle- und Energiewirtschaft zusammen, die das Riick-
grat der DDR gewesen war. Der Niedergang ,,fiihrte zu Unmut
in der Bevolkerung®, sagt der 39-jahrige Lehrer. Viele Familien

hitten unter ,,Existenznot® gelitten.

Im September 1991 entluden sich die sozialen Spannungen in
Hoyerswerda in einem rassistischen Pogrom. Sieben Tage lang
versammelten sich rechte Hetzer *innen und ihre Anhianger*in-
nen in der Albert-Schweitzer-StrafSe, die nur wenige Meter von
der ,,Kulturfabrik® entfernt ist. Dort waren mosambikanische
und vietnamesische Vertragsarbeiter*innen in einem Wohn-
heim untergebracht. Der Mob bedrohte und beschimpfte sie,
warf Steine und Molotowcocktails. Polizist*innen, Politi-
ker*innen und viele Einwohner*innen sahen zumeist tatenlos
zu. Die Stadt hat sich seitdem um die Bewiltigung dieser Ge-
schehnisse bemiiht, hat sogar ein Mahnmal errichten lassen.

Dass 1993 die RAA Hoyerswerda / Ostsachsen gegriindet wurde,

@ dreizehn

ist auch ein Ergebnis dieses Aufarbeitungsprozesses. Die Schul-
sozialarbeiterin Silvia Huschmann, Mitarbeiterin der RAA, er-
zihlt, dass sie mit Jugendlichen Projekte zu Wahlen gestaltet und
mit ihnen dariiber spricht, wie sie Fake News erkennen koénnen.
Mit ihren Kolleg*innen von der RAA organisiert sie Fahrten zu
Gedenkstitten, Buchlesungen, Diskussionsrunden und andere
Formate der politischen Bildung. ,,Wider das Vergessen® heifSt
dieses Projekt, das sich mit der Nazizeit beschaftigt.

Uber die Jahre haben die Mitarbeiter*innen der RAA ein um-
fangreiches Netzwerk zu Zeitzeug*innen gekniipft. Es gelang
ihnen, Hans Coppi junior nach Hoyerswerda einzuladen,
den 1942 geborenen Sohn der Widerstandskampfer Hans
und Hilde Coppi. Auch Justin Sonder kam, judischer Ausch-
witziiberlebender und Ehrenbiirger der Stadt Chemnitz. Er
verstarb 2020. ,,Wenn er den Raum betrat, standen alle auf
und klatschten®, erinnert sich Erika Xenofontov, Projektmit-
arbeiterin fiir politisch-historische Bildung. Dass auf Sonders
Arm noch die eintitowierte Hiftlingsnummer zu sehen war,
habe einen tiefen Eindruck hinterlassen. ,,Vielen Schiiler*innen

standen die Trinen in den Augen.“

W Vielen Schiiler *innen standen
die Trinen in den Augen.”

Die Neuntklissler, die auf dem ,Zeitzeugenempfang“ sind,
haben sich durchaus schon mit der Nazidiktatur befasst.
Gegen Ende der achten Klasse war sie Thema im Unterricht.
»Viele Schiiler*innen hatten da schon mal irgendwo ein Ha-
kenkreuz gesehen, konnten aber nichts damit anfangen®, sagt
der Geschichtslehrer John-Robert Sebastian. ,Den Begriff
Holocaust hatten einige schon gehort, wussten ihn aber nicht

einzuordnen.“

Zwolf Wochen lang sprach Sebastian mit den Schiiler*innen
alles Wesentliche durch: Wie war die Lage nach der Weltwirt-
schaftskrise? Wie viel Prozent hatte die NSDAP bei den Wahlen
von 19332 Welche Schritte fiihrten in die Diktatur? Was wa-
ren die Ermichtigungsgesetze? Was geschah mit der judischen
Bevolkerung? Was in den Vernichtungslagern? Er habe, sagt
der Lehrer, Aussagen ,,entzaubern® wollen, die offenbar immer
noch in der Bevolkerung kursieren: ,,Die Nazis haben viel fiirs

Volks getan. Der Lehrer betont: ,,Das stimmt so nicht.

Erika Xenofontov sagt: ,,Zwar kennen viele Jugendliche die his-
torischen Fakten aus dem Unterricht. Doch das Lehrbuchwissen
allein erreicht sie nicht. Oder es iiberfordert sie.“ Sie brauchten
weitere Informationen und vor allem Gespriche, um das alles
einzuordnen. Die RAA-Mitarbeiter*innen lassen da nicht lo-

cker. Im kommenden Jahr sei geplant, mit den Schiiler*innen die

Vor Ort

Route des ,, Todesmarsches* zuriickzulegen, den KZ-Hiftlinge

in den letzten Kriegstagen nahe Hoyerswerda gehen mussten.

»Die Zukunft hingt davon ab,
was wir heute tun.“

Erika Xenofontovs Familie hat auch unter den Diktaturen des
20. Jahrhunderts gelitten. Thre Geschichte konnte an diesem
Tag ebenfalls Thema sein — aber sie ist es nicht. Jedenfalls ist
Xenofontov hochmotiviert, den Jugendlichen die Vergangen-
heit nahezubringen. Thre deutschstimmige Familie lebte in der
Sowjetunion. Als diese 1941 von Nazideutschland iiberfallen
wurde, lie§ der Diktator Stalin alle deutschstimmigen Sowjet-
biirger*innen nach Kasachstan zwangsumsiedeln. Er stellte sie
unter den pauschalen Verdacht, dass sie mit Hitlerdeutschland
zusammenarbeiten wirden — was falsch war. Thr UrgrofSvater
sei von der sowijetischen Geheimpolizei abgeholt und in ein
Arbeitslager gesteckt worden, berichtet Erika Xenofontov.
Dort sei er ums Leben gekommen. Threr GrofSmutter seien das
Deutschsprechen und die deutschen Brauche verboten worden.
Um die Jahrtausendwende siedelte die Familie nach Deutsch-
land tber. Thre GrofSmutter konne bis heute kaum in Worte
fassen, was ihr geschehen ist, sagt Erika Xenofontov.

. Was wisst ihr schon iiber die
Nazizeite

Auf dem ,Zeitzeugenempfang berichten zwei Schiilerinnen
von der Fahrt zur Gedenkstitte Buchenwald, die die RAA im
Oktober 2024 organisiert hat. Fur die Schiler*innen aller wei-
terfithrenden Schulen von Hoyerswerda gab es 50 Plitze. Das
Interesse war so grofS, dass nicht alle mitfahren konnten. Drei
Tage lang erkundeten die Teilnehmer*innen das Gelinde des
ehemaligen Konzentrationslagers. Sie horten Vortrige, sahen
Fotos aus dem Lageralltag und sprachen tiber das Gesehene.
Die Schulsozialarbeiterin Silvia Huschmann berichtet, dass die
Buchenwaldfahrt fur die Jugendlichen ,,eine eindruckliche und
emotionale Erfahrung“ gewesen sei. Auch die drei, die jetzt
Roland Hering gegeniibersitzen, waren dabei. Was ihnen be-
sonders im Gedichtnis geblieben ist? ,Dass das Lagergelinde
so grof§ war®, ,,der Ort, an dem die Leichen der Hiftlinge ver-
brannt wurden“ und ,,die Figurengruppe vor dem Glocken-
turm®. Gemeint ist das Mahnmal, das der DDR-Kinstler
Fritz Cremer in den 1950er Jahren schuf: ausgemergelte, aber
standhaft blickende Menschen. Das Ensemble mit dem Namen
»Buchenwaldgruppe® soll den Widerstand der Hiftlinge gegen

ihre Peiniger*innen symbolisieren.

Vor Ort

Roland Hering hat jede Menge Material nach Hoyerswerda
mitgebracht. Er hat schon vor lingerer Zeit eine Broschiire
iber das Leben seines Adoptivvaters verfasst und fiir sein mor-
giges Gesprich mit der Schulklasse eine PowerPoint-Prisen-
tation mit 64 Seiten vorbereitet. Sie endet mit der Aussage,
die Hering angesichts der heutigen Weltlage besonders wichtig
ist: ,, Vergessen ist die grofSte Katastrophe.“ Er zitiert auch den
indischen Freiheitskimpfer und Pazifisten Mahatma Gandhi:

,»Die Zukunft hingt davon ab, was wir heute tun.

Die drei Neuntklissler sind heute schwer aus der Reserve zu
locken. Doch Roland Hering hat fur solche Begegnungen Rou-
tine entwickelt. Er hat langst verstanden, dass es ungeschickt
wire, jetzt einen Monolog zu halten. Also versucht er, ein
Gesprich in Gang zu bringen. ,,Was wisst ihr schon tiber die
Nazizeit?“, fragt er. Und: ,,Habt ihr euch schon iiber Formen
des Widerstands gegen die Nazidiktatur informiert?“ Es gab,
so klart er die Schiiler auf, den aktiven — also den bewaffne-
ten — und den passiven Widerstand. So habe sein Vater, nach-
dem Hitler die Macht ergriff, schnell einen Unterschlupf finden
miissen. Die Haushilterin des katholischen Pfarrers habe ihn
fiir ein paar Tage versteckt. Das sei eine Form des passiven
Widerstands gewesen, klart Roland Hering die Schiiler*innen
auf. ,,Die Frau war keine Widerstandskampferin“, sagt er. ,,Sie
war einfach ein guter Mensch.“
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JUGENDBETEILIGUNG MUSS
NORMALITAT UND SELBST-
VERSTANDLICH SEIN

Von der Enquetekommission , Jung sein in Mecklenburg-
Vorpommern®, die sich auf den Weg macht fir eine
bessere Jugendbeteiligung und Erfahrungen des
Beteiligungsnetzwerks MV.
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»Politik muss ein Umfeld schaffen, in dem junge Menschen zu-

versichtlich aufwachsen konnen.

Ganz Mecklenburg-Vorpommern stellt sich die Frage, wie Ju-
gend besser beteiligt werden kann. Ganz Mecklenburg-Vor-
pommern? Noch nicht, aber ein sehr engagiertes Dorf macht
schon seit einigen Jahren vieles richtig.

Frei nach dem beruhmten Anfang der Asterix-Comics schauen
wir auf das Dorf Balow. Zehn Kilometer von der brandenburgi-
schen Grenze liegt es mit seinen 330 Einwohnern im Niemands-
land zwischen Parchim, Ludwiglust und Perleberg. Ein Dorf,
das pradestiniert ist fur den Kampf um die eigene Existenz.
Doch spitestens seit der Teilnahme am Bundeswettbewerb
,Ein Dorf fiir Kinder — ein Dorf fir alle ist dies das Motto
der Gemeinde. Und so besuchte die Enquetekommission diesen
Ort im Mai 2023 als Beispiel fur demokratische Mitwirkungs-
prozesse fiir Kinder und Jugendliche und das Miteinander der
Generationen. Man findet ein Dorf vor, in dem es gelungen ist,
eine Kita und eine kleine Grundschule zu erhalten, in 6rtlichen
Vereinen mehr Mitglieder als Dorfeinwohner zu versammeln,
in dem Kinder und Jugendliche ihr Lebensumfeld mitgestalten
und nicht nur der Jugendrat funktioniert. Ein Dorf, wo alle, die
sich einbringen wollen, ernst genommen werden, und in dem
junge Menschen bleiben und sich auch spiter engagieren, weil
sie die fiir Demokratiebildung so unerlissliche Selbstwirksam-
keit erlebt haben und es ein Gemeinschaftsgefiihl gibt, das auf
Verantwortung fufst.

»Niederschwelligkeit, Gemeinschaftsgefiibl und Wirksamkeit
sind entscheidende Motivationsfaktoren, sich zu beteiligen und
zu engagieren.” Kriembild Kant, Biirgermeisterin Gemeinde

Balow

Leider muss aber etwas Wasser in den Wein gegossen werden.
Dieses Beispiel ist nicht einfach ubertragbar. Eine Gemein-
schaft von 330 Menschen ist iiberschau- und nahbar. Viele
Fordermittel sind in all die Vorhaben des Dorfes geflossen, die
das Leben dort angenehm machen. Und wie immer hingt das
Gelingen von einzelnen handelnden Personen ab. Doch die En-
quetekommission verlief§ das Dorf mit dem guten Gefiihl, dass
es funktionieren kann: Das demokratische Miteinander als Er-
gebnis u. a. einer erfolgreichen Kinder- und Jugendbeteiligung.

Das antidemokratische
Problem

In einem Bundesland, in dem die Prasenz rechtsextremer (Ju-
gend-)Subkulturen grofS ist und das auch von der zunehmen-
den Demokratiedistanz nicht ausgenommen ist, sind solche
Beispiele aufbauend. Die Analyse und Auswertung, warum
junge Menschen antidemokratische Einstellungen annehmen,
ist Gegenstand vieler wissenschaftlicher Studien und kann in
einem Artikel der Rubrik ,,Praxis konkret“ nicht erschopfend
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behandelt werden. Jedoch kann — in einer vermutlich fahrlassi-
gen Verkiirzung — festgehalten werden, dass fehlendes Wissen
iber politische Abliufe, fehlendes Demokratieerleben und feh-
lende Selbstwirksamkeitserfahrungen zu antidemokratischen
Einstellungen beitragen konnen. Selbstverstiandlich ist dies kein
alleiniges Jugendproblem. Aber bei jungen Menschen scheint
eine Verhinderung manifester extremer Einstellungen moglich
und notig. Eine demokratie- und menschenfreundliche Erzie-
hung, Riume der Begegnung, das Erleben einer offenen und
toleranten Gemeinschaft, Aussichten auf Verantwortungsiiber-
nahme, Hilfe zu finden, wenn Hilfe benétigt wird, Moglich-
keiten der Selbstfindung und Identitdtsausbildung sind dabei,
neben Aufgaben fur das Elternhaus, Ankntupfungspunkte fir
Schule, Sozial- und Jugendarbeit. Was kann Politik dazu bei-
tragen? Ein Umfeld schaffen, in dem diese Faktoren begiinstigt
werden und ein zuversichtliches Aufwachsen moglich ist.

Mitwirkung fiir die Landes-
politik als Demokratiefeld

Die Enquetekommission ,Jung sein in MV“ des Landtages
Mecklenburg-Vorpommer hat den Auftrag, die derzeitige Le-
benssituation junger Menschen herauszuarbeiten und Hand-
lungsempfehlungen zu erarbeiten, die zu einer Verbesserung
der Lebensbedingungen fiir junge Menschen fithren. Hierfiir
hort die Kommission, in der von 25 Mitgliedern 12 aufSerpar-
lamentarisch besetzt sind, viele Expert*innen. Uber die parla-
mentarische Arbeit hinaus hat sich die Kommission fur einen
weiteren Weg entschieden, um an Informationen, Perspektiven
und Ideen zu gelangen: Junge Menschen selbst an der Kommis-

sionsarbeit zu beteiligen.

SHmitmischenMV ist ein groflartiges Instrument der Betei-
ligung. Es hilft durch Informationen und Meinungsabfragen
einen Bezug zu landespolitischen Prozessen und ein Gefiihl von
Beteiligung zu bekommen und so mehr Vertrauen in die De-
mokratie zu entwickeln.” Antje Helm-Michalek, Beteiligungs-

moderatorin

Die Grundidee ist dabei: Mit jungen Menschen sprechen, nicht
nur tber sie. Dafur wurde ein Beteiligungsprozess entwickelt,
der mit Hilfe von Online-Befragungen, Workshops sowie Ju-
gendkonferenzen eine Moglichkeit bietet, an der Erstellung der
Handlungsempfehlungen mitzuwirken. Anfangs war dafiir tat-
sichlich eine Zielgruppe im Alter von 0 bis 27 Jahren, also im
Sinne des SGB VIII angedacht. Davon hat man sich nach ersten
Umsetzungserfahrungen verabschiedet und wir konzentrieren
uns hauptsichlich auf Kinder und Jugendliche von 9 bis 17
Jahren. Dennoch ist es eine Herausforderung, diesen Prozess
im gesamten Bundesland zu etablieren. Dafiir haben wir den

Ansatz der Multiplikatorenarbeit gewahlt. Wir haben eine je-
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weils auf Kinder und Jugendliche ausgerichtete Aktionsbox
erstellt, die es moglich macht, sich in die Arbeit der Enquete-
kommission mittelbar einzubringen. Alle Riickmeldungen von
Umfragen, unseren Besuchen bei Jugendlichen oder Riickmel-
dungen aus den Aktionsboxen werden zusammengefasst und
wissenschaftlich ausgewertet. Auch diese Ergebnisse werden
der Kommission zur Verfligung gestellt und fliefSen in die Ent-
wicklung von Handlungsempfehlungen ein. Eine besondere
Schwierigkeit besteht darin, dass wir geaufSerte lebensweltliche
Erfahrungen und Bediirfnisse auf Handlungsempfehlungen auf
Landesebene abstrahieren miissen. So kénnen wir nicht fir die
Skaterbahn vor Ort sorgen, sondern melden einen Bedarf an
Orten fur Jugendliche zur jugendgerechten Betitigung. Der
ganze Prozess hat die Herausforderung, sich zwischen Niedrig-

schwelligkeit und Verallgemeinerungen zu bewegen.

Grenzen und Chancen staatli-
chen Handelns

Neben der Bereitstellung von Material, der Vermittlung, dass
Ergebnisse wirklich ernst genommen werden und auch Wir-
kung haben konnen, ist ein dritter Erfolgsfaktor fur die Betei-
ligung die Bekanntheit des Prozesses. Wer nimmt Kenntnis von
dieser Beteiligungsmoglichkeit und wer nutzt sie? Schnell stellt
sich ein Bias ein, der sich verfestigt. Multiplikatoren und Lehr-
kriften geben mitunter Informationen iiber #mitmischenMV
nicht weiter, weil sie ihren Jugendlichen die Beantwortung der
Fragen oder die Schilderung ihrer Perspektiven nicht zutrau-
en. Andere wiederum erreichen wir nicht mit den bescheide-
nen Moglichkeiten der Offentlichkeitsarbeit, die uns aus einem
Verwaltungsapparat heraus moglich sind. Auch weil wir sie in
ihrem Lebensumfeld, in dem politische Mitwirkung keine oder
eine sehr geringe Rolle spielt, nicht erreichen. Doch aufsuchen-
de Beteiligung ist fiir uns nahezu unméglich zu organisieren.
Material oder Werbemittel, die man an Schulen und Gemein-
den schickt, werden nicht immer mit Prioritit behandelt. Ver-
standlicherweise ist so eine Beteiligungsmoglichkeit etwas, was
zum normalen Tagesgeschift in Schulen oder auch der Jugend-
arbeit hinzukommt. Dabei ist erklirtes Ziel des Beteiligungs-
prozesses, dass alle Jugendlichen zumindest theoretisch die
Chance haben, sich daran zu beteiligen.

Als ein Booster fiir Beteiligung scheint sich das vor kurzem
in Mecklenburg-Vorpommern in Kraft getretene Kinder- und
Jugendbeteiligungsgesetz herauszustellen. Zumindest legt es,
neben anderen Regelungen, die Beteiligung junger Menschen
als eine Soll-Bestimmung fir Gemeinden fest. Das Gesetz
fallt eher zufillig mit der Arbeit der Enquetekommission zu-
sammen, forciert aber deren Bemithungen. Auch der Beteili-
gungsprozess hat mit dem Beteiligungsrad, einem Folder mit

Erklirungen zu den Stufen der Jugendbeteiligung, versucht,
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daran Anschluss zu finden. Doch nach knapp einem Jahr Be-
teiligungsgesetz merkt man, wie grundsitzlich mit dem Aufbau
von Verstindnis und vor allem Strukturen fur Beteiligung be-
gonnen werden muss. Sprich: Es sind nur sehr wenige in der
Lage, zeitnah mit einer Beteiligung zu beginnen. Spiirbar wird
der Bedarf an Beratung in erster Linie beim Beteiligungsnetz-
werk MV.

Die Erfahrungen vor Ort

Das Beteiligungsnetzwerk existiert seit 2001 und ist ein Projekt
des Landesjugendrings. Wenn alle Stellen besetzt sind, gibt es
in jedem Landkreis eine*n Beteiligungsmoderator*in und lan-
desweite Referent*innen z. B. fiir digitale Beteiligung. Ziel ist,
neben der direkten Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, auch
die Unterstiitzung von Verwaltung und weiteren Jugendarbei-

ter*innen, um Beteiligung nachhaltig zu ermoglichen.

Wenn man die Beteiligungsmoderator*innen des Netzwerks
fragt, was es braucht, um Beteiligung zu etablieren, verwun-
dert die Antwort nicht: feste Ansprechpartner*innen. Und
zwar im besten Fall als Tandem: Jemand aus der Verwaltung
im Zusammenspiel mit einer pidagogischen Fachkraft. Unbe-
zahlbar, wenn junge Menschen flichendeckend erreicht wer-
den sollen. In Mecklenburg-Vorpommern gibt es etwa 1,6 Mil-
lionen Einwohner in 680 Gemeinden, davon ca. 350.000 junge
Menschen bis 27 Jahren. Das bedeutet, es hat die mit Abstand
geringste Einwohnerzahl aller Flichenldnder, aber mit der
sechstgrofiten Fliche. Allein der Landkreis Mecklenburgische
Seenplatte hat AusmafSe wie das Saarland. Dabei sind sich alle
Akteur*innen einig: Ohne verldssliche Ansprechpartner®in-
nen, die Hilfe geben, wenn Hilfe notig ist und mit einem klaren
Wertekompass auch den Mehrwert von Beteiligung vorleben,
wird es keine Demokratiebildung im non-formalen Sektor fiir
junge Menschen geben konnen.

Voraussetzungen fiirs Demo-

kratielernen

Die Schule kann und muss grundlegendes Wissen zur Beteili-
gung und Funktion der Demokratie vermitteln und muss sel-
ber ein demokratischerer Ort werden (was ein eigenes Thema
fiir einen weiteren Artikel wire). Wirklich selbstbestimmtes
Ausleben demokratischer Mitwirkung im grofSen Stil ist nur
im Bereich der selbstgewdhlten Freizeit moglich. Dazu muss
es — nicht nur, aber gerade fiir junge Menschen — Begegnungs-
raume geben, in denen Perspektiven ausgetauscht, Ideen fiir
Mitwirkung entwickelt und Ressourcen fiir eine Umsetzung
koordiniert werden konnen. Orte, die Gemeinschaftsbildung
ermoglichen. Dazu bedarf es sicherlich einer Begleitung, vor
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»Gebt Jugendlichen wirklich den Schliissel des Jugendclubs.

allem aber auch Vertrauen und die Abgabe von Verantwor-
tung. Eine Lehre der Gemeinde Balow ist: Was Jugendliche sel-
ber aufbauen, darum kiimmern sie sich in der Regel auch. Der
langjdhrige Beteiligungsmoderator, der vor Ort nur unter ,,Fin-
der® bekannt ist, meint dazu: ,,Gebt Jugendlichen wirklich den
Schlissel des Jugendclubs.“ Eigenverantwortung als Erfolgs-
kriterium. Viele kleine, selbstgestaltete Raume an vielen kleine
Orten, wire dabei doch ein Motto fir MV. An Platz oder Ge-
bauden mangelt es nicht, eher am Blick fiir die Notwendigkeit.
Da fiir diese vielen Orte natiirlich nicht genug Personal zur
Verfiigung stehen kann, sind zur Komplettierung mobile An-
gebote notig. Mobilitdt ist ein enormes Thema. Egal ob zum
Ehrenamt, Verein, Freunden oder aber eben zum Beteiligen,
je grofler das Land, umso wichtiger ist eine Mobilitat, bei der
uberhaupt etwas fahrt und bezahlbar ist. Senioren erhalten ein
Tagesticket fiir einen Euro am Tag. Schiiler*innen maximal
eine kostenfreie Fahrt in die Schule.erhalten ein Tagesticket fiir
einen Euro am Tag. Schiiler*innen maximal eine kostenfreie
Fahrt in die Schule.

. Beteiligung muss als Normalitdt und Selbstverstandlichkeit
in den Alltag integriert sein, sie darf keine punktuelle Aktion
bleiben.” Aus dem Beteiligungsprozess #mitmischenMV zu-

sammengefasst von IRIS e. V. (1. Zwischenbericht, S. 19)

Jetzt konnte hier ein grofSer Block an weiteren wichtigen Ideen
und kleinen wirksamen MafSnahmen stehen. Beispiele waren:
Identifikationsschaffung durch Mitgestaltung, Jugendarbeit
als unentbehrliche Pflichtaufgabe, unterlegt mit der notwendi-
gen Kostenausstattung, Organisation von Netzwerken, regel-
mafiger fachlicher Austausch mit Weiterbildungscharakter,
verstiandlicher Zugang zu Forderungen und zuverlissige und
ziigige Bearbeitung von Jugendprojekten, unmittelbare Mit-
endscheidungen bei Vorhaben in der Alltagsrealitat junger
Menschen, bei denen Wirksamkeit erlebbar wird bis hin zu
einem nicht zu unterschitzenden SpafSfaktor bei der ganzen
Sache. All dies findet sich auch in den bekannten Qualitatskri-
terien der Beteiligung wieder. Es ldsst sich immer wieder an der
Praxis messen. Gerade deswegen sei am Ende auf drei wichtige
Hauptaspekte hingewiesen.

Was halten wir fest fiir die
Demokratiearbeit

Neben intakter Infrastruktur und Orten der Gemeinschaft so-
wie Personal mit koordinierender oder unterstiitzender Funk-
tion braucht es eine dritte Sache, die ohne jegliche Mittel und
trotzdem scheinbar nicht einfach zu haben ist: ein beteiligungs-
freundliches Klima. Also die Einstellung von Verantwortli-
chen, die Beteiligung ein Mindestmafs an Wert zumisst. Das
impliziert das Aufwenden von Zeit, aber vor allem auch die
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Bereitschaft, es ernst zu meinen mit unserer Demokratie und
ihrem Ziel, ein friedliches Zusammenleben selbstbestimmter

Menschen zu organisieren.

Das meistzitierte Bonmot der Demokratiebildung lautet: ,,De-
mokratie ist nicht selbstverstindlich, sie muss immer wieder
neu gelernt werden.“ Die Funktionen und Abldufe des Lernens
von Demokratie sind bekannt. Nun kommt es noch auf die
Ernsthaftigkeit an und dafiir miissen sich die Multiplikatoren
einige Fragen stellen. Gibt es iiberhaupt etwas mitzubestim-
men? Bin ich bereit, Verantwortung abzugeben? Glaube ich
als Erwachsener daran, mitbestimmen zu konnen? Diese drei
Fragen sollte sich jeder mit Ja beantworten kénnen, bevor er
versucht, Kinder und Jugendliche zur Beteiligung zu ermuti-
gen und Demokratie zu vermitteln. Eine ,,erwachsene® Gesell-
schaft, die nicht vorlebt, dass Demokratie heifst Verantwortung
zu iibernehmen, Bediirfnisse anderer genauso ernst zu nehmen
wie eigene, dass Kompromisse auszuhandeln sind, und die
mutlos gegeniiber Beteiligung ist, braucht mit Kinder — und
Jugendmitwirkung nicht wirklich um die Ecke zu kommen.

Und so sind wir am Ende zuriick in Balow. Wer die dortige
ehrenamtliche Biirgermeisterin Kriemhild Kant nach den Er-
folgsfaktoren erfolgreicher Kinder- und Jugendbeteiligung
fragt, bekommt folgendes zur Antwort: ,,Kinder und Jugend-
liche bringen sich als miindige Biirger ein, wenn man sie lasst,
ermutigt und fordert.“ Und wieso klappt das ehrenamtliche
Engagement und die Gemeinschaftsbildung in Balow so gut?
»Man muss einfach anfangen. Die entsprechende Kommuni-
kation beginnt schon in der Kita. Was sich entwickelt, muss
man einfach auch zulassen.“ Und dann ist es wie am Ende
eines jeden Asterix-Comics. Man sitzt in der Gemeinschaft zu-
sammen und freut sich tber seinen Idealismus und seine kleine
Portion Verriicktheit.

Weitere Informationen zur Enquetekommission ,,Jung sein
in MV*“ unter www.landtag-mv.de/landtag/ausschuesse/en-
quete-kommission-jung-sein-in-mecklenburg-vorpommern.
Die Website des Beteiligungsprozesses ist unter www.mitmi-
schen-mv.de zu erreichen. Und Informationen zum Beteili-

gungsnetzwerk gibt es unter: www.ljrmv.de/jugendbeteiligung

Autor:
FREDERIC WERNER
Referatsleiter in der Landtagsverwaltung MV

™ frederic.werner@landtag-mv.de

Anmerkungen:
I Vgl.www.ndr.de/nachrichten/mecklenburg-vorpommern/
Innenminister-Drastischer-Anstieg-rechtsextremer-Strafta-

ten-in-MV,extremismus220.html, aufgerufen am 7.2.2025.
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Andreas Zick / Beate Kiipper / Nico Mokros: Die distan-
zierte Mitte. Bonn 2023.
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JUGEND TRIFFT POLITIK -
DENN ZUKUNFT IST IMMER!

Beteiligung junger Menschen an der
verbandlichen Politikberatung

VON CHRISTINE LOHN
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Nichts tiber uns ohne uns — dieser Slogan der internationalen
Behindertenbewegung hat maf§geblich dazu beigetragen, dass
die UN-Behindertenrechtskonvention erarbeitet und im Nach-
gang auch von der Bundesrepublik Deutschland ratifiziert wur-
de. Mit der konkreten Umsetzung hapert es seit 16 Jahren; fiir
die Kinder- und Jugendhilfe ist die hehre Idee eines inklusiven
Kinder- und Jugendhilfegesetzes zu einer Verwaltungsreform
geschrumpft. Die Ratifizierung der UN-Kinderrechtskonven-
tion jahrt sich 2025 bereits zum 33. Mal und auch hier ist
Deutschland von einer Vollumsetzung noch weit entfernt. Das
inklusive Kinder- und Jugendhilfegesetz soll die Umsetzung bei-
der Konventionen voranbringen und einen relevanten Aspekt
dabei beschreibt der oben aufgefiihrte Slogan: Die Beteiligungs-
rechte junger Menschen sollen erweitert und gestarkt werden.
Nichts, was sie betrifft, soll ohne ihre Beteiligung entschieden

werden konnen.

Die BAG EJSA hat es sich schon vor vielen Jahren zur Aufgabe
gemacht, die Beteiligung junger Menschen an allen sie betref-
fenden Belangen zu fordern. Gemeinsam mit ihren verbandli-
chen Strukturen hat sie 2009 Partizipationsleitlinien erarbeitet.
Die Leitlinien waren angelehnt an die ,,Participation Standars
Liverpool‘s“ des ,Liverpool Bureau for Children and Young
People“ und auf die Arbeit vor Ort fokussiert. Gleichzeitig
unternahm der Verband immer wieder Anstrengungen, junge
Menschen ganz konkret an seiner eigenen politischen Arbeit zu
beteiligen. Und stief§ dabei an Grenzen: Wie sollte es moglich
sein, Beteiligung umzusetzen, wenn die Vereinsstruktur des Ver-
bandes eine institutionelle Beteiligung nicht vorsah? Was genau
unterscheidet Beteiligung in einer Einrichtung der Jugendsozial-
arbeit von solcher an verbandlichen Prozessen? Welchen Stel-

lenwert hat Mitbestimmung dabei?

Hinein in diese verbandlichen Suchprozesse veroffentlichte das
Bundesjugendkuratorium 2019 seine Stellungnahme ,,Junge
Menschen in der Politikberatung. Empfehlungen fir mehr Be-
teiligung der jungen Generation auf Bundesebene®. Die zentra-
len Aspekte und Empfehlungen der Stellungnahme deckten sich
mit dem, was in den Strukturen der BAG EJSA diskutiert wur-
de. Beteiligung junger Menschen an der politischen Lobbyar-
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beit des Verbandes, jungen Menschen einen Rahmen schaffen,
in dem sie ihre Anliegen selbst gegeniiber Politiker*innen ver-
treten konnen — das ist seitdem der Ansatz, dem die BAG EJSA
folgt und den sie nach der Entwicklung einer ,,Vision der evan-
gelischen Jugendsozialarbeit“ 2022 in ihrem Selbstverstindnis
verankert hat: ,Um die Lebenslagen und die Belange junger
Menschen angemessen zu beriicksichtigen, setzen wir uns fiir
eine diversitidtsbewusste und diskriminierungskritische Jugend-
sozialarbeit ein, in der junge Menschen selbstverstandlich be-
teiligt sind. Die Beteiligung junger Menschen an verbandlichen
Aktivititen im Rahmen der Politikberatung ist relevanter Teil
des verbandlichen Selbstverstandnisses.

Vor diesem Hintergrund ist bereits 2019 das Format ,,Jugend
trifft Politik entstanden, das der Beteiligung junger Men-
schen an den Prozessen der Politikberatung einen Rahmen
geben will. Das Format ladt Einrichtungen und Dienste der

Jugendsozialarbeit dazu ein, eigene Events zu gestalten — die
BAG EJSA liefert dabei lediglich den Anlass und das Thema.

Politikberatung durch junge
Menschen in Einrichtungen
der Jugendsozialarbeit

Das Jubildumsjahr der BAG EJSA 2024 war ein Anlass, der von
Einrichtungen der evangelischen Jugendsozialarbeit fiir die Um-
setzung solcher Formate genutzt wurde. Unter dem Jubildums-
motto ,,Zukunft ist immer!“ wurden Bundestagsabgeordnete in
Liuibeck, Kiel, Darmstadt, Deizisau und Regensburg eingeladen,
um mit jungen Menschen zum Thema Zukunft zu diskutieren.
Im Vorfeld der Begegnungen bereiteten sich in den Einrichtun-
gen und Diensten junge Menschen auf unterschiedlichste Art
und Weise, aber immer professionell durch padagogische Fach-
krifte begleitet auf diese Gespriache vor. Die Mitarbeitenden
der Geschiftsstelle der BAG EJSA fungierten dabei lediglich
im Hintergrund als kollegiale Berater*innen fiir die Organisa-
tor*innen der Events.
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In der Umsetzung zeigte sich dann, auf welch vielfaltige Weise
das Thema ,,Zukunft“ umgesetzt werden kann:

Der Jugendmigrationsdienst (JMD) Liibeck organisierte Work-
shops, in denen die jungen Menschen ihre Zuwanderungs-
geschichten und das Ankommen in Deutschland reflektierten
und sich darauf vorbereiteten, ihre Geschichten zu erzihlen. Im
Rahmen eines Gespriachsformates berichteten sie dann Bruno
Honel (Griine) und Tim Klissendorf (SPD) tiber ihre Flucht-
erfahrungen und die Herausforderungen, denen sie sich in
Deutschland stellen. In der daraus entstehenden Diskussion mit
den beiden Abgeordneten wurden Themen wie prekire Lebens-
lagen, Sprachbarrieren und burokratische Hirden diskutiert.
Die notwendige Sicherheit wihrend dieses Gespriches boten
die Berater*innen aus dem JMD, die sich aber nur am Diskurs
beteiligten, wenn sie von den jungen Menschen dazu aufgefor-
dert wurden.

TS Lasiht g

Der JMD Kiel bot im Vorfeld seiner Veranstaltung eine thea-
terpadagogische Begleitung des oben beschriebenen Reflexions-
prozesses an. Dariiber hinaus wurden hier Fragestellungen zu
gesellschaftspolitischen Themen erarbeitet, die wihrend der
Veranstaltungen in Form eines World Cafés mit den Teilneh-
menden diskutiert wurden. AusschliefSlich junge Frauen dis-
kutierten dann ihre Zukunftsthemen mit Gyde Jensen (FDP)
in Kiel. Luftverschmutzung, soziale Mobilitit und Bildungsge-
rechtigkeit — die groffen Themen unserer Zeit wurden im Rah-
men der vom JMD Kiel organisierten Veranstaltung bewegt.
Die Frage nach der Verantwortung von Politik fiir die Integra-
tionsbegleitung junger Zugewanderter war dabei ein relevanter
Aspekt der Diskussion.

Auf dem Interkulturellen Campus Deizisau der Bruderhaus-
stiftung Stuttgart beschiftigten sich junge Gefliichtete mit der
migrationspolitischen Gesetzgebung und arbeiteten heraus, was
davon fiir sie forderlich ist und was sie am Weiterkommen hin-
dert. Im Gesprach mit Dr. Sebastian Schifer (Grune) diskutier-
ten sie dann Integrationshiirden, wobei unter anderem der Job-
Turbo als solche identifiziert wurde. Zudem verdeutlichte eine
Diskussion iiber die Situation in Gaza die Vielzahl der aktuellen
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Herausforderungen, vor denen junge Gefliichtete heute stehen.

Der Sozialkritische Arbeitskreis (SKA) in Darmstadt schaffte
jungen Menschen in offenen Angeboten Raum, um ihre Gedan-
ken zum Thema Zukunft zu reflektieren und kreativ darzustel-
len. Sechs kreativ gestaltete Silhouetten junger Menschen waren
das Ergebnis dieser Vorarbeit und illustrierten die Sorgen und
Winsche von Kindern und Jugendlichen sowie ihre Fragen an
die Abgeordneten. Mit Andreas Larem (SPD) und Philip Kra-
mer (Griine) wurde dann im Rahmen einer Podiumsdiskussion
eine Vielzahl von Themen wie Klimawandel, kostenfreie Mens-
truationsprodukte, Massentierhaltung und nicht zuletzt Krieg,
der den jungen Menschen zu Recht Angst macht, intensiv dis-
kutiert. Auch Fragen des Alltags, wie z. B. warum das Schul-
essen nicht gratis oder der Fuhrerschein so teuer geworden ist,
wurden von den jungen Menschen angesprochen.

Eine Veranstaltung der ejsa Bayern in Regensburg bot jungen
Menschen die Moglichkeit, mit den Bundestagsabgeordneten
Dr. Carolin Wagner (SPD), Peter Aumer (CSU) und Stefan
Schmidt (Griine) tiber Umweltschutz, Migration, Agrarpolitik,
Integration und die Schwierigkeit, bezahlbaren Wohnraum zu
finden, zu sprechen. Auch hier dienten im Vorfeld erstellte hol-
zerne Silhouetten junger Menschen zur Visualisierung der The-
men, die die jungen Menschen bewegen. Bei einem Rundgang
durch die Schreinerei der Jugendwerkstatt und weiterer Ange-
bote der EJSA Regensburg erlduterten die Auszubildenden den
drei Politiker*innen die Herausforderungen ihres Alltags. Die-
ser ,, Walk and Talk“ eroffnete den beteiligten jungen Menschen
aufSerdem Gelegenheiten, mit den Bundestagsabgeordneten
vertiefende Gespriche zu fithren und personliche Fragen, bei-

spielsweise zur Bedeutung politischen Engagements, zu stellen.

Erstmalig nahmen auch viele der an den Regionalveranstal-
tungen und weiteren Aktivititen im Jubiliumsjahr beteiligten
jungen Menschen am Festakt zum Jubilaum der BAG EJSA in
Berlin teil. Sie machten hier vor groffem Publikum noch einmal
deutlich, was sie in diesem bewegten Zeiten besonders belastet,
und tauschten sich dazu im Rahmen des Jubiliumsempfangs

mit den anderen Gisten aus — darunter u. a. die Sozialvorstin-
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din der Diakonie Deutschland, die Vorsitzende des Familien-
ausschusses im Deutschen Bundestag und die Abteilungsleiterin
Kinder und Jugend im Bundesjugendministerium.

Was bleibt?

Das ist die Frage, die nach solchen Veranstaltungen immer
wieder gestellt wird. Schon wars, aber was hat es wirklich ge-
bracht?

Die BAG EJSA mochte das Format ,,Jugend trifft Politik“ in
die Flache der Evangelischen Jugendsozialarbeit bringen. Fiir
die am Programm Jugendmigrationsdienste beteiligten Trager
ist das seit langem der Fall. Sie fihren jahrlich Aktionstage
durch, an denen sie gemeinsam mit jungen Menschen die Ar-
beit der JMD vorstellen und bei ,,ihren“ Abgeordneten dafiir
werben, dass das Bundesprogramm Jugendmigrationsdienste
auskommlich ausgestattet wird. Die nicht durch den Bund ge-
forderten Einrichtungen sind oft in der Kommunal- und Lan-
despolitik bereits gut unterwegs. Deshalb hat die BAG EJSA
eine Online-Austauschplattform initiiert, auf der interessierte
Einrichtungen auf solche mit Erfahrungen in der Organisation
von Gespriachsformaten mit Bundestagsabgeordneten treffen.
Im kollegialen Miteinander sollen alle mit- und voneinander
lernen. Anlass fur die Initiierung der Plattform war die aktuelle
Bundestagswahl. Ziel ist es, dass Einrichtungen und Dienste
regelmifSige Kontakte zur Bundespolitik pflegen und diese fiir
die gesamte Jugendsozialarbeit zu sensibilisieren. Damit wiirde
die verbandliche Lobbyarbeit der BAG EJSA durch das in der
Politik immens wichtige Storytelling vor Ort sinnvoll ergénzt.

Die Einrichtungen und Dienste der Jugendsozialarbeit, die sich
auf dieses Experiment eingelassen haben, konnten viel daraus
lernen. Sie entwickeln ihre eigenen partizipativen Prozesse
weiter und zumindest einige wollen das Format ,,Jugend trifft
Politik fest in ihren Strukturen verankern und regelmifig
solche Events initiieren, als Format politischer Bildung in der
Jugendsozialarbeit. Das Thema immer wieder auf die Agenda
zu setzen sorgt zudem dafiir, dass es eine Feedbackschleife fiir
die beteiligten jungen Menschen gibt.

Und das Wichtigste: Eine Anzahl junger Menschen, fiir die das
nicht selbstverstindlich ist, hat politische Bildung ganz kon-
kret erlebt. Sie haben erfahren, dass Politiker*innen nahbar
sind, dass sie sich interessieren und dass sie auf die groflen Fra-
gen unserer Zeit auch keine einfachen Antworten haben. Die-
se jungen Menschen haben erlebt, dass ihre eigenen Themen
fiir die politische Arbeit von Bundestagsabgeordneten relevant
sind. Sie hatten Raum, sich zu erkliren, und Zeit, ihre Sicht auf
die Dinge vorzustellen und im Diskurs zu verteidigen. Ganz
nebenbei haben sie das foderale System unserer Republik ganz
praktisch erlebt: Sie wissen jetzt, was die Aufgabe von Bundes-
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tagsabgeordneten ist, und haben eine Idee davon, was sie be-
wirken konnen, wenn sie bei der Bundestagswabhl fiir ,,ihre*n“
Kandidat*in stimmen. Und einen ganz wichtigen Aspekt poli-
tischer Arbeit in dieser Zeit der aufgeregten, medial gepushten
politischen Diskurse konnten viele von ihnen erleben: Politi-
ker*innen unterschiedlicher Parteien setzen sich ganz sachlich
mit den Themen auseinander, sie hinterfragen, wenn sie nicht
verstehen, und sie erkliren auch, was von ihren Aussagen nicht
verstanden worden ist. Mit anderen Worten: Sie wollen Kom-
munikation so gestalten, dass ankommt, was gemeint ist — um
dann in der Sache konstruktiv zu streiten. Nur so konnen gute
Kompromisse entstehen, im Privaten ebenso wie in Politik und
Gesellschaft. Nur so lebt Demokratie.

Autorin:

CHRISTINE LOHN
Geschiftsfuhrerin der BAG EJSA
Y™ Lohn@bagejsa.de
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S. 42: Figur der Regionalveranstaltung Darmstadt im
deutschen Bundestag

S. 43: Regionalveranstaltung Kiel 2024

S. 44: Regionalveranstaltung Darmstadt 2024

S. 45: Regionalveranstaltung Darmstadt 2024
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Nachgefragt

WIE STEHT ES UM DAS
WAHLVERHALTEN VON
JUGENDLICHEN?

VON LIOBA EINHOEFF

Was beeinflusst das Wahlverhalten von Jugendlichen? Wie bilden sie
sich ihre Meinung, welche Themen sind aktuell entscheidend und
wie ernst genommen fiihlen sie sich von der Politik? Die DREIZEHN
hat im Jugendhaus TREFFER in K6ln nachgefragt und mit verschie-
denen Jugendlichen im Alter von 13 bis 18 Jahren gesprochen.
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Um eine Wahlentscheidung treffen zu konnen, geht es im ersten
Schritt darum, sich iiber Politik zu informieren. Fir die Ju-
gendlichen gibt es hier verschiedene Wege und Moglichkeiten.
Wahid* (14) schaut zum Beispiel meistens YouTube-Videos.
Verschiedene konkrete Kanile hat er dafiir nicht. ,,Ich gucke
einfach YouTube und da kommen dann Videos, die gucke ich
mir dann einfach an. Da sehe ich dann, was gerade so los ist.“
Mateo* (13) spricht vor allem viel mit seiner Familie und Jil*
(16) informiert sich iiber die Schule. ,,Je nachdem zu welcher
Partei ich dann noch mehr wissen will, schau ich dann noch-
mal im Internet oder in den Wahlprogrammen.“ Marcos* (14)
holt sich die meisten Informationen aus dem Internet. ,,Hort
sich dumm an, aber einfach durch soziale Medien. Ich finde
da schon auch vertrauenswiirdige Sachen. Die machen das als
ihren Job, dass die einfach Leute informieren iiber die Politik
und was in der Welt gerade so los ist. So finde ich Nachrichten
und Informationen. ¢

Manchmal kann es schwierig sein, sich eine eigene Meinung zu
bilden. ,,Die Parteien formulieren alles so kompliziert, in Er-
wachsenensprache. Ich wiirde mir einfacher geschriebene Par-
teiprogramme wiinschen, in einfacher Formulierung zusitzlich
noch, oder auch Begriffserklirungen, meint Olga® (18). Wa-
hid sieht das dhnlich: ,,Fiir manche ist es schwieriger, sich eine
Meinung zu bilden, weil die verstehen es halt nicht so richtig.
Es ist ein bisschen zu kompliziert!“

Beim Versuch, sich zu informieren, kann man mit vielen ver-
schiedenen Ansichten konfrontiert werden. Bei Celine* (15)
fithrt das zu einer grofSen Unsicherheit. ,,Ich mische mich ei-
gentlich gar nicht bei Politiksachen ein, weil ich weif§ nachher
nicht, was richtig ist und was falsch. Ich weif§ nicht, was stimmt
und was nicht. Uberall steht etwas anderes! Auf TikTok steht
was anderes, im Internet steht was anderes und in der Zeitung
oder keine Ahnung wo steht nochmal was anderes.“

Auch wenn es manchmal schwer ist: Marcos vertraut bei poli-
tischen Entscheidungen auf sein Gefiihl. ,Ich versuche einfach
das zu finden, was ich am ehesten moralisch richtig finde. Dann
kann ich sehen, ob die zu meiner Meinung passen.* In seiner
eigenen Meinung und seiner moralischen Vorstellung ist er so
gefestigt, dass auch Social Media da nicht so einfach Einfluss
nehmen kann. ,Ich dndere nicht einfach meine Meinung, weil
ich irgendwas auf Social Media sehe. Ich brauche schon einen
groflen Beweis dafur, dass ich meine Meinung dndere!“ Trotz-
dem sieht er auch eine Gefahr in Social Media: ,,Man kann ein-
fach alles sagen, man kann Sachen sagen, die nicht wahr sind.
Manche Menschen glauben das dann einfach und dndern ihre
Meinung sehr schnell.“ Auch Olga sieht die Meinungsbildung
iber Social Media kritisch. ,,Ich méchte mir da keine Meinung
bilden, das sind einfach keine besonders wertvollen Quellen.
Ich habe erst heute Morgen ein Kl-gefaktes Video gefunden,
wo ich selber fast drauf reingefallen wire. Wo ich dann noch-
mal so gemerkt habe — ey, nee, das ist kein Ort, wo du dir eine
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Meinung bilden solltest!“

Umso wichtiger, dass politische Aufklirung auch von anderen
Seiten kommt. Viele ziehen Infos aus der Schule, Olga sieht
hier aber ein grofSes Problem. Sie geht aktuell in die 11. Klasse
und hat jetzt zum ersten Mal verpflichtenden Politikunterricht.
»Das muss frither!“, findet sie. ,,Wenn meine alte Lehrerin
nicht so politikbegeistert gewesen wire, hitte es bisher keinen
Politikunterricht gegeben, weil es nicht im Lehrplan steht.“ Ein
grofSes Problem, wie sie findet. Mateo sieht das dhnlich: ,,Auch
wenn es nervig ist: ich wirde mir wiinschen, dass man viel-
leicht eine Stunde langer bleibt in der Schule, aber dass man
dann aufgeklart wird tiber die Themen.“ Marcos ist derselben
Meinung. ,Ja, sogar wenn es ein bisschen linger dauert. Ich

[k

glaube, diese Zeit ist es dann wert

Neben Schulen konnen auch Jugendeinrichtungen ihren Bei-
trag zu politischer Bildung leisten. Im Jugendhaus TREFFER in
Koln finden regelmifig Aktionen zur politischen Bildung statt.
Seien es Fahrten nach Briissel ins EU-Parlament, Workshops
oder auch die U18-Wahlen. Auflerdem ist das Jugendhaus ein
Ort, an dem Fragen gestellt werden konnen. ,,Der TREFFER
spielt eine grofie Rolle. Da kann ich nochmal, wenn ich un-
sicher bin, die Erwachsenen ansprechen oder mich auch mit
anderen Kindern und Leuten austauschen®, sagt Olga. Marcos
und Mateo haben schon einige Aktionen vom TREFFER mit-
gemacht. ,,Wir waren auf der Briissel-Fahrt mit, da waren wir
im Parlament. Dann waren wir auch noch in Lindlar auf einer
Europafahrt und haben uns da informiert tiber Politik und so“,
erzihlt Mateo. Marcos erginzt: ,Ich glaube, der TREFFER
hilft, um alles zu verstehen, zum Beispiel durch die U18-Wahl,
um uns wirklich in dieses System reinzukriegen. So konnen wir
iiben, wie wir wihlen.

Bei der Bundestagswahl 2025 gibt es verschiedene Themen,
die den Jugendlichen wichtig sind. Hierzu zahlt vor allem der
Umweltschutz, aber auch Themen wie Emanzipation und das
Rentensystem beschiftigen sie.

Wahid macht vor allem der Rechtsruck grofle Angst. ,,Die AfD
will ja halt alle, die nicht aus Deutschland stammen, rausschi-
cken. Die meisten meiner Freunde wurden in einem anderen
Land geboren, deswegen habe ich halt Angst, dass die AfD ge-
winnt, weil die miissen dann gehen. Das finde ich halt einfach
blod. Thm ist wichtig, ,,dass wir Menschen aus Liandern, in
denen zum Beispiel Kriege sind, Zuflucht geben.“ AufSerdem ist
ihm wichtig, dass die Politik etwas dagegen macht, dass alles
immer teurer wird. Mateo wiinscht sich von der Politik mehr
Gleichberechtigung. ,,Es ist einfach so, dass viele Leute, die
zum Beispiel mit Biirgergeld leben, schlechter behandelt wer-
den.“ Auch die Unterstutzung von Familien ist ihm wichtig,
vor allem von Alleinerziehenden. ,,So wie ich das kenne, gehen
ja die meisten mal ins Ausland oder machen Urlaub. Und vie-
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,Die Politik macht nur Politik fiir U40-Leute, wir werden

kaum gesehen!*

le, die unter Biirgergeld leben und zum Beispiel noch allein-
erziehende Eltern haben — dann ist das viel schwieriger. Kinder
mochten ja auch gerne in den Urlaub oder eine Auszeit haben,
aber es geht ja nicht, wenn du nur Birgergeld hast. Man kann
davon leben im Monat, aber man kann sich nie was gonnen.
Und man lebt immer mit dem Hintergedanken: ,Wir mussen
aufpassen, dass wir am Ende vom Monat noch was haben‘,
und so sollte niemand denken miissen!*

Viele der Jugendlichen wiinschen sich mehr politische Mitbe-
stimmung und fithlen sich von der Politik nicht ernst genom-
men. Olga hat zum Beispiel das Gefiihl, dass es viele Kiirzun-
gen in der Schule und in Jugendprogrammen gibt und sich
die Politik generell vor allem auf dltere Menschen ausrichtet.
»Wenn ich mir die Welt aus der Politik angucke, dann denke
ich so — die machen Politik fiir eine Welt, in der es nur U40-
Leute gibt. Wir werden kaum gesehen in der Politik!“ Auch
Wahid hat das Gefiihl, nicht ernst genommen zu werden. ,,Die
denken sich halt so: ,Das sind nur Kinder, die labern bestimmt
nur irgendwas, was die auf TikTok gehort haben.“ Er findet es
unfair, wenn nur tber 18-Jdhrige wiahlen durfen: ,, Weil man
will ja auch ein Recht dazu haben, mitentscheiden zu konnen,
welche Partei gewihlt wird. Jugendliche haben ja auch eine
Meinung.“ Genauso wenig ernst genommen fiihlt sich auch
Celine: ,,Ich glaube sie [die Politiker*innen] denken, dass wir
noch nicht reif genug sind und dass die uns halt unterschitzen.
Und dann urteilen die.“ Marcos sieht das genauso: ,,Wenn Ju-
gendliche ihre Meinung dufSern, dass sie etwas nicht mogen,
wird das irgendwie meistens einfach abgelehnt, weil es nur ein
kleines Kind ist. Ich glaube einfach, wenn sie etwas nicht gut
finden, nicht moégen, was in der Politik gerade passiert, und
ihre Meinung duflern wollen, dann geht das nicht. Du kannst
nicht reden, du bist noch zu jung, du weifst noch nichts tiber
Politik. Obwohl sie es ja schon wissen sollten, was richtig
und was falsch von ihrer moralischen Perspektive aus ist.“ Jil
stimmt ihm zu. ,,Wir konnten schon ein bisschen mehr ernst

(K

genommen werden, ja!“ Auch wenn es immer wieder Veran-
staltungen gibt, auf denen Jugendliche mit Politiker*innen in
den Austausch kommen koénnen, ist Claudio* (15) sich nicht
sicher, inwieweit Politiker*innen die Meinung von Jugendli-
chen einbeziehen. ,,Es kann sein, dass sie sich da irgendwelche
Tipps holen oder auch dass sie einfach nur zuhoren und nichts

machen. Es kann halt beides sein.“

Auch wenn sie sich insgesamt mehr Mitbestimmung wunschen
und von der Politik ernster genommen werden wollen, sehen
einige der Jugendlichen ein Wahlrecht ab 16 kritisch. ,Ich
finde, man sollte erst ab 18 wihlen diirfen. Weil ich finde, es
kommt natiirlich auf jede Person an, aber ab 18 ist man schon
reif genug, um zu wissen, was man wihlen kann oder was
man wihlen will“, meint Celine. Ahnlich sieht das auch Mar-
cos: ,,Ich glaube, es ist sicherer, ab 18 zu wihlen. Es gibt auch
16-Jahrige, die wahlen die AfD, nicht weil es ihre Meinung ist,
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sondern weil sie denken — oh witzig! Die machen das, weil es
zwei Sekunden witzig sein wird, danach interessiert sie es nicht
mehr. Aber es hat ja schon einen lingeren Effekt!“ Obwohl
Jil diese Gefahr auch sieht, argumentiert sie trotzdem fiir ein
fritheres Wahlrecht: ,,Ich finde es gut, wenn man schon ab 16
wihlen diirfte, weil ich einfach der Meinung bin, dass die poli-
tische Meinung von jung an schon geprigt wird und dass man
vielleicht auch ein bisschen mehr zu sagen hitte.“

Wo sich die Jugendlichen aber einig sind: Wahlen sollte in-
teressanter gestaltet werden, dann wiirde vielleicht auch die
Wahlbeteiligung steigen. ,,Vielleicht miisste man irgendwas
besonderes machen. Eine schone Atmosphire schaffen, Kek-
se, Kaffee, sowas. Vielleicht auch eine Belohnung fiirs Wih-
len?“, meint Jil. Bei der Belohnung stimmen ihr unabhingig
voneinander einige zu. ,,Gratis Essen, dann wiirden alle kom-
men!“, findet zum Beispiel Celine. Fiir Marcos braucht es die
Moglichkeit, online wahlen zu kénnen, um vor allem junge
Menschen zum Abstimmen zu bewegen. ,,Wenn es einfacher
wire zu wihlen, wiirde das die Leute mehr motivieren!“ Einen
anderen Aspekt bringt Mateo ein. Er sieht auf Social Media
sehr viel Werbung fiir verschiedene Parteien, es fehlt ihm aber
Werbung dafiir, generell wihlen zu gehen. ,,Es sollten nicht nur
die Parteien gezeigt werden, sondern eher so: ,Auch du hast
die Chance, zu wihlen!*“ Dem stimmt auch Marcos zu: ,,Man
erfihrt meistens erst, dass es wichtig ist, zu wahlen, nachdem
voll viele nicht gewidhlt haben.“ Claudio sieht das Problem
auch darin, dass zu wenige junge Menschen zur Wahl stehen,
Politiker*innen sind meistens schon ilter, dabei kénnten junge
Menschen Jugendliche mehr verstehen. Olga merkt als letz-
ten Punkt an, dass Wahlprogramme verstindlicher formuliert
werden sollten, ,fiir Leute, die nicht so ein breites Wissens-
spektrum haben und die die ganzen Fachbegriffe nicht kennen.
Also im Wahlprogramm mit politischen Fachbegriffen um sich
werfen, das bringt uns nichts!“

Auch wenn es noch Verbesserungsbedarf gibt: Alle interview-
ten Jugendlichen sind sich einig — sie wollen wihlen gehen und
ihre Stimme nutzen, sobald sie es diirfen. ,,Natiirlich gehe ich
wihlen, das ist total wichtig. Weil jede Stimme zihlt und ich
doch auch den Unterschied machen kann. Und ich den Unter-
schied auch machen méchte!“, sagt Olga. Marcos stimmt ihr
zu. ,Jede Stimme zdhlt! Und wenn wir wihlen, motiviert das
auch andere.“ Und auch fiir Mateo ist wihlen gehen nicht ver-
handelbar, denn ,,von unseren Wahlen hingt unsere Zukunft

ab“.

* Name von der Redaktion gedndert.
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Einsamkeit war lange ein Phanomen, das ausschliefSlich mit 4l-
teren Menschen in Verbindung gebracht wurde. Seit der Coro-
napandemie hat sich der Fokus jedoch verschoben — und zwar
aus gutem Grund: Seit 2020 zeigen Befragungen deutlich, dass
Einsamkeit — also das subjektive Gefiihl, zu wenig Kontakte zu
haben und keine Nihe zu anderen Menschen zu sptiren — bei
jungen Menschen stirker verbreitet ist als bei allen anderen
Generationen.' Dieses Gefiihl kann sich auf das Vertrauen Jiin-
gerer in ihre Mitmenschen und in politische Institutionen aus-
wirken und in der Folge auch die demokratische Beteiligung

beeinflussen.

Das Projekt Kollekt (2021-2024) vom Progressiven Zentrum,
gefordert durch das Bundesprogramm Demokratie leben! des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
beschiftigte sich intensiv mit der Frage, wie bei jungen Men-
schen Einsamkeitserfahrungen mit antidemokratischen Ten-
denzen bis hin zu extremistischen Denkmustern zusammen-
hiangen. In Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Claudia Neu, Prof.
Dr. Beate Kiipper und Prof. Dr. Maike Luhmann entstand so
die Studie ,,Extrem einsam? Die demokratische Relevanz von
Einsamkeitserfahrungen unter Jugendlichen in Deutschland“
(2022), fiir die zehn Tiefeninterviews und zwei digitale Fokus-
gruppen mit einsamen Jugendlichen sowie eine reprisentative
Umfrage mit mehr als eintausend Jugendlichen von 16 bis 23
Jahren durchgefiihrt wurden.

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass es 55 % der befragten
jungen Menschen manchmal oder immer an Gesellschaft fehlt
und 26 % nicht das Gefiihl haben, anderen Menschen nah zu
sein. Neue Studien aus dem Jahr 2024 machen deutlich, dass
dieses Niveau von Einsamkeit bei jungen Menschen bis heu-
te anhilt.” Dabei ist es kein Zufall, wer betroffen ist; es gibt
eindeutige Risikofaktoren. Junge Einsame leben hiufiger nicht
mehr zu Hause, sind in der Regel finanziell nicht gut aufgestellt
und haben hiufiger eine Migrationsgeschichte. AufSerdem fiih-
len sie sich deutlich haufiger unwohl an offentlichen Orten,
insbesondere der Schule, dem Ausbildungsplatz beziehungs-
weise der Universitit — also an den Orten, an denen sich ein
grofler Teil des jugendlichen Alltags abspielt.

Einsamkeit wird oft ignoriert
und stigmatisiert

Die meistgewahlten Umgangsformen junger Menschen mit Ein-
samkeit sind wenig tberraschend: Drei Viertel der einsamen
Jugend geben an, ihre Einsamkeitsgefithle zu ignorieren oder
mehr Zeit online, in sozialen Medien sowie mit Onlinespielen
zu verbringen (74 %). In Reaktion auf ihre Einsamkeit denken
sie auflerdem vermehrt {iber sich selbst nach (67 %) und suchen
die Fehler fiir ihre mangelnde soziale Interaktion bei sich.
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Dies fithrt dazu, dass sich einsame junge Menschen zuriickzie-
hen und zunehmend schwieriger zu erreichen sind. Denn da sie
die Griinde fiir ihre Einsamkeit hiufig bei sich selbst suchen und
nicht selten beschimt sind iiber ihre Empfindungen, steigt der
Druck auf die eigene Perfektion im sozialen Umgang. Daher ist
es nicht verwunderlich, dass keine der genannten Verhaltenswei-
sen von Betroffenen als besonders wirkungsvoll bezeichnet wird.
Nur drei von zehn jungen Einsamen (29 %) empfanden eine
verstarkte Selbstreflexion als hilfreich. Und auch Online-Akti-
vitaten wurden lediglich von 34 % der Befragten als hilfreich
eingestuft bei der Bekdmpfung ihrer Einsamkeit. So weif$ bei-
spielsweise fast jede*r Dritte laut den Studienergebnissen nicht,
wie sie*er allen Anforderungen ihres*seines Lebens gerecht wer-
den soll. Zudem haben 56 % der einsamen jungen Menschen
haufig ein Gefiihl von Kontrollverlust. Sie geben iiberdies selte-
ner an, dass ihr Leben bisher geradlinig verlaufen ist, und fiithlen
sich hdufiger benachteiligt.

Doch Einsamkeit hat nicht nur individuelle Auswirkungen,
sondern auch gesellschaftliche Folgen, die in bisherigen Studien
jedoch kaum behandelt wurden. Denn Einsamkeit bedeutet
nicht nur das Fehlen von vertrauensvollen, engen Beziehungen
(emotionale Einsamkeit) sowie guten Beziehungen innerhalb ei-
nes Freundeskreises oder sozialen Netzwerken (soziale Einsam-
keit). Einsamkeit kann auch einen Mangel an Zugehorigkeit
zu grofSeren gesellschaftlichen Gruppen, zu einer Gemeinschaft
oder zur Gesellschaft insgesamt bedeuten. Im Falle dieser Ent-
fremdung spricht man von kollektiver Einsamkeit. Einsamkeit
ist somit zugleich ein subjektives, individuelles und gesellschaft-
liches Phinomen, das sich auf das Zusammenleben und in der
Folge auf demokratische Einstellungen auswirken kann. Denn
der Zuspruch zur Demokratie hingt damit zusammen, wie
stark sich Individuen mit der Gesellschaft verbunden fiihlen.

Es gibt einen Zusammenhang
zwischen Einsamkeit und anti-

demokratischen Einstellungen

Unsere Studie zeigt: Bei jungen Menschen, die sich einsam, un-
verbunden und unverstanden fiihlen, ist die Wahrscheinlichkeit
hoher, dass sie Verschworungserziahlungen glauben, politische
Gewalt billigen und autoritiren Haltungen zustimmen. So ist
beispielsweise die Zustimmung zu der Aussage, die Regierung
verheimliche wichtige Informationen vor der Offentlichkeit,
oder zu der Behauptung, die Regierung wisse oft uber terro-
ristische Anschlige Bescheid und liefSe diese geschehen, unter
einsamen jungen Menschen deutlich ausgeprigter als unter
nicht einsamen (58 % gegeniiber 47 % bzw. 46 % gegeniiber
31 %). Der Aussage ,,Einige Politiker*innen haben es verdient,
wenn die Wut gegen sie auch schon mal in Gewalt umschligt“
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stimmen 25 % der Nicht-Einsamen, aber 34 % der Einsamen
zu. Auch im Hinblick auf autoritire Einstellungen sind die
Unterschiede zwischen den Gruppen signifikant. So stimmen
46 % der einsamen, aber nur 35 % der nicht einsamen jungen
Menschen der Aussage ,,Ich bewundere Menschen, die die Fi-
higkeit haben, andere zu beherrschen® zu.

Diese Zahlen sind erschreckend — und zeigen, dass die Bekamp-
fung von Einsamkeitsempfindungen bei jungen Menschen einer
Radikalisierung vorbeugen konnte. Denn Einsamkeitsgefiithle
konnen ein Einfallstor fiir antidemokratische Gruppierungen
und Akteur*innen sein, die durch Lockrufe wie ,,Bei uns darfst
du sein, wer du bist“ den oben genannten psychischen Druck
auf junge Menschen verringern.

Wie konnen wir einsame junge
Menschen erreichen?

Sowohl aufgrund der stark individualisierten, nach innen ge-
richteten Umgangsformen sowie der herrschenden Stigmatisie-
rung von Einsamkeit als auch aufgrund der hoheren Anfillig-
keit fur menschenfeindliche und extremistische Ansprachen
sind einsame junge Menschen schwerer erreichbar. Wichtig
ist daher vor allem, offen und sensibel mit dem Thema um-
zugehen und der einsamen Person Vertrauen und Verstindnis
fiir ihre Situation entgegenzubringen. Fragen, wie man jun-
gen Menschen in schwierigen Situationen helfen und ihr Ver-
halten sinnvoll verdndern kann, gehen oft mit der Annahme
von Defiziten einher. Diese Annahmen stigmatisieren Einsam-
keitserfahrungen, obwohl solche Gefiihle bereits ohne diese
Zuschreibungen negativ und schmerzhaft sein konnen. Statt
einer Bevormundung von Betroffenen durch bestehende An-
gebote braucht es neben psychologischen und psychosozialen
Angeboten innerhalb und aufSerhalb von Regelstrukturen eine
verstarkte Beteiligung von einsamen jungen Menschen an der
Prozessentwicklung fir MafSnahmen gegen ihre eigene Ein-
samkeit. Denn einsame junge Menschen sind selbst die besten
Expert*innen fiir ihre Lebensrealititen.

Aus diesem Grund hat das Kollekt-Projekt des Progressiven
Zentrums in der ersten Jahreshilfte 2024 gemeinsam mit 22
jungen Menschen zwischen 14 und 22 Jahren 15 konkrete For-
derungen gegen Einsamkeit und zur Stirkung der Demokratie
ausgearbeitet. Diese beziehen sich auf vier Bereiche, die den
Jugendlichen besonders wichtig waren: Bildung, mentale Ge-
sundheit, Orte und die Demokratie selbst. Unsere Publikation
zeigt: In allen vier Bereichen existieren bereits Ideen und An-
satze mit potenziell hoher Wirksamkeit. Besonders im Kontext
der Bundestagswahl 2025 und der anschlieSenden Koalitions-
verhandlungen bieten die Forderungen und ihre Beriicksich-
tigung durch die Bundespolitik eine reale Gelegenheit, junge
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Menschen stirker in demokratische Prozesse einzubinden und
antidemokratischen Tendenzen vorzubeugen — und sie so auch
als Wihler*innen und kunftige Stutzen unserer Demokratie
anzuerkennen.

Doch Einsamkeitsgefuhle gefihrden nicht nur das Demokra-
tieverstindnis, sondern in erster Linie die individuelle psy-
chische und physische Gesundheit. Auch Lehrer*innen, Pi-
dagog®innen und Sozialarbeiter*innen konnen einen Beitrag
leisten, indem sie iiber Einsamkeit aufkliren und Betroffene
unterstiitzen — und dadurch auch unsere Demokratie stirken.
Der Methodenkoffer gegen Einsamkeit des Kollekt-Projekts
zeigt hierzu sechs konkrete methodische Ansitze auf. Sie sind
ein wichtiges Instrument, um nicht nur diese Gefiihle, sondern
auch die damit verbundenen Forderungen und Wiinsche junger
Menschen gesamtgesellschaftlich und politisch anzuerkennen
und tber sie ins Gespriach zu kommen.
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Mit der Faust in die Welt schlagen

Plot: Philipp und Tobi wachsen in der ostdeutschen
Provinz auf. Ihre Kindheit ist gepragt vom Zerfall
der eigenen Familie und von der Perspektivlosigkeit
einer ganzen Region. Als Jahre spiter ein Fliichtlings-
heim im Ort entstehen soll, eskaliert die Situation.
Wihrend sich der eine Bruder zuriickzieht, findet der
andere ein Ventil fiir seine Waut.

Das kraftvolle Spielfilmdebut der Regisseurin
Constanze Klaue nimmt das Publikum mit auf eine
Reise in eine von politischen Spannungen geprigte
Zeit, die sich brennend aktuell anfiihlt. Einfiihl-
sam findet die Regisseurin eine Sprache fiir die Wut
und Entfremdung derjenigen, bei denen die grofSen
Versprechen der Zukunft nicht ankommen wollten.
Sie zeichnet ein detailreiches Generationenportrit in
einem von Perspektivlosigkeit und Radikalisierung
gepragten Umfeld, das stellvertretend fiir zahlreiche
Orte dieser Welt steht. Der gleichnamige Bestseller
des Gorlitzer Autors Lukas Rietzschel wurde vom
Spiegel als ,,Buch der Stunde* gefeiert. MIT DER
FAUST IN DIE WELT SCHLAGEN feiert seine Welt-
premiere 2025 auf der Berlinale und startet am 03.
April bundesweit in den Kinos.
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Nachlese

DER 17. KINDER- UND
JUGENDBERICHT BESCHREIBT
DIE AUFGABEN FUR DIE
JUGENDSOZIALARBEIT

VON MICHAEL SCHOLL

Der 17. Kinder- und Jugendbericht blickt allgemein auf die
Herausforderungen und Chancen der gegenwartigen Kind-
heits- und Jugendphase. Er zeichnet ein aktuelles Bild einer
Lebensphase unter Druck und arbeitet heraus, dass die Kinder-
und Jugendhilfe als Unterstiitzungssystem zur Personlichkeits-
entwicklung und Selbstwirksamkeit junger Menschen um An-
erkennung und Perspektive kimpfen muss — in der Gesellschaft
und bei den jungen Menschen selbst.

Die Kinder- und Jugendhilfe ist nach Ansicht der Berichts-
kommission gefordert, jungen Menschen ,,vertrauenswiirdige
Bedingungen des Aufwachsens“ zu bieten. Die Kommission
formuliert zehn Leitlinien zum Erreichen von Vertrauenswiir-
digkeit und Verlisslichkeit, indem die Kinder- und Jugendhilfe:
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e sich als zustindig fiir alle jungen Menschen und Familien
versteht, jedoch nicht fir alle gesellschaftlichen Probleme,

e sich am Recht auf gewaltfreies Aufwachsen orientiert,

e verantwortlich ist fiir Partizipation und junges Engagement
fordert,

e ihr Handeln an der Vielfalt des Jungseins und Aufwachsens
ausrichtet und offensiv fir die Teilhabe aller jungen Men-
schen eintritt,

o eine verlissliche Infrastruktur fiir junge Menschen bietet und
diese auch einfordert,

o vielfaltige Wege beschreitet, eine attraktive Arbeitgeberin zu
sein,

e wissenschaftsbasiert handelt und aufgeschlossen fiir neue

Nachlese

Erkenntnisse ist,

e die Digitalisierung begleitet und ihre Potenziale kritisch re-
flektiert,

* eine demokratiestarkende Interessenvertretung junger Men-
schen ist und

e klimagerecht ist.

Als Teil der Kinder- und Jugendhilfe gilt das fiir die Jugend-
sozialarbeit gleichermafen.

Herausforderungen in der
Jugendsozialarbeit

Fur die Jugendsozialarbeit stellt der Bericht heraus, dass die
Definition der Zielgruppe kritisch zu diskutieren ist. Laut
Sozialgesetz ist der Auftrag fur die Jugendsozialarbeit, schu-
lische, berufliche und gesellschaftliche Teilhabe jener jungen
Menschen zu fordern, die als beeintrachtigt und/oder sozial
benachteiligt gelten. Benachteiligung und Beeintrichtigungen
sind jedoch relative Kategorien, die vielfaltige Ursachen haben

konnen.

»Es bedarf einer Arbeitsweise,
die das Lebensumfeld der jun-
gen Menschen einbezieht und
Entwicklungsriaume schafft.*

Unabhingig von der konkreten Art der Unterstiitzung fur die
betroffenen jungen Menschen heifst es im Bericht: Das Ziel der
Jugendsozialarbeit sei, Ausgrenzungsmechanismen entgegen-
zuwirken und Teilhabe-Chancen aller jungen Menschen in
einer diversen Gesellschaft zu verbessern. Kritisch zu reflektie-
ren sei daher, ob und wie die Angebote der Jugendsozialarbeit
selbst Benachteiligung reproduzieren. Die Kommission emp-
fiehlt: ,,Es bedarf einer Arbeitsweise, die das Lebensumfeld der
jungen Menschen einbezieht und Entwicklungsraume schafft.
Es braucht hierfur handlungsorientiertes Wissen tiber Migra-
tion, Diversitit und Diskriminierung, um junge Menschen ge-
winnen und stirken zu konnen.“ (17. KJB, S. 67)"

Wirkungsfeld Schulsozialarbeit

Als ein Wirkungsfeld der Jugendsozialarbeit wird die Schulso-
zialarbeit eigens im Bericht betrachtet. Die Kommission kon-
statiert: Die Schulsozialarbeit konne eine ,,Scharnierfunktion
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zwischen Kinder- und Jugendhilfe und Schule“ einnehmen. Zu-
gleich werden ,,ihr Profilverlust und die zu grofse Anndherung
an schulisches Lernen kritisiert: Schulsozialarbeit sollte nicht
zum ,billigen Dienstleister* der Schule werden.“ (ebd.) Notwen-
dig sei daher ein konkretes Profil und ein klarer Auftrag.

Derzeit ringe Schulsozialarbeit noch ,,um ihre Rolle im multi-
professionellen Gefiige innerhalb (z. B. mit Lehrer:innen) und
aufSerhalb der Schulen. Neben der genauen Kliarung der Ange-
botsstrukturen fehlt es an einer ausgepriagten Datenlage® zur
Schulsozialarbeit. Komplex sei die Frage der Verantwortung
und der Finanzierung im foderalen Gefiige; der Bund konne
wenig Einfluss auf das Handlungsfeld nehmen, Liander und
Kommunen seien zentrale Akteure. (vgl. ebd., S. 67, Zitat ebd.)

Verantwortung fiir eine starke
Demokratie

Mit dem Ziel der Jugendsozialarbeit fiir gerechtere Teilhabe —
ob im Kontext Schule oder berufliche Integration — gehe einher,
junge Menschen an der Gestaltung ihres Lebensumfeldes zu
beteiligen. Junge Menschen selbst zeigten laut dem 17. Kinder-
und Jugendbericht ein grofSes Interesse an politischen Themen,
fithlten sich aber oft unzureichend einbezogen. Das verstirke
ihre Skepsis gegentber einer funktionierenden Demokratie in
Deutschland, stellt die Kommission fest und verweist auf zahl-
reiche Studien, unter anderem auf die Shell-Jugendstudie aus
dem Jahr 2024.

Im Bericht heifdt es: ,,Um Demokratie angemessen zu fordern
und allen Formen von Demokratie- und Menschenfeindlich-
keit etwas entgegenzusetzen, sind demokratische Erlebnisse fiir
die Kinder und Jugendlichen essenziell; Mitbestimmung und
Selbstwirksamkeit im geschiitzten Raum der Kinder- und Ju-
gendhilfe tragen dazu bei. (ebd., S. 76)

Aktiv demokratische Bildung
fordern

Daraus folgt, was im Bericht als Leitlinie formuliert ist: Die
Kinder- und Jugendhilfe, und entsprechend die Jugendsozial-
arbeit, misse aktiv demokratische Bildung férdern und jungen
Menschen die Mitwirkung an der (Kinder- und Jugend-)Poli-
tik ermoglichen. ,,Es ist wichtig, dass junge Menschen durch
partizipative Bildungsangebote Selbstwirksamkeit erfahren
und sich demokratische Werte aneignen konnen.“ (ebd., S. 80)
Zugleich miusse sich die Kinder- und Jugendhilfe kinder- und
jugend(hilfe)politisch einmischen. Zu politisch-inhaltlicher
Neutralitit sei sie explizit nicht verpflichtet.
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»Demokratische Bildung ist erfolgreich, wenn Verantwortung
iibertragen und Macht geteilt wird.

Fir die Jugendsozialarbeit kann das daher bedeuten: Sie muss
Konzepte fiir demokratische Bildung entwickeln, in denen jun-
ge Menschen erfahren, dass sie gehort, ernst genommen und
vor allem ernsthaft beteiligt werden. Sie muss sich intensiv mit
den Herausforderungen auseinandersetzen, die durch die Ver-
breitung von Verschworungsmythen und Falschinformationen,
insbesondere iiber soziale Medien, entstehen. Sie muss aktiv
Diskriminierungsformen entgegenwirken und einen inklusiven

Ansatz konsequent verfolgen. (vgl. ebd., S. 57)

»Der Fachkriftemangel
beeintrichtigt die Qualitit von
Bildung, Betreuung, Schutz
und Partizipation.*

Demokratische Bildung ist dariiber hinaus dann erfolgreich,
wenn Verantwortung tuibertragen und Macht geteilt wird. In-
nerhalb der MafSnahmen in der Jugendsozialarbeit bedeutet
das ein Umdenken — zumal die jungen Menschen im Kontext
der Jugendsozialarbeit multiple Herausforderungen zu bewil-
tigen haben. Sie deswegen von Demokratiebildung und Mit-
wirkung fernzuhalten, ist dabei jedoch ein problematischer
Ansatz. Weil fir die Jugendhilfe insgesamt gilt, dass Fachkrif-
te in ihrer Rolle als demokratische Vorbilder gestirkt und in
der politischen Bildung qualifiziert werden miissen, entstehen
Qualifizierungsbedarfe. (vgl. ebd.)

Grenze der Belastbarkeit als
Risiko

Bei allen notwendigen Reflexionsprozessen und Weiterent-
wicklungen: Die Kinder- und Jugendhilfe ist laut Bericht aus
unterschiedlichen Griinden an der Grenze ihrer Belastbarkeit
angekommen. Den gesetzlichen Anspruch, allen Kindern, Ju-
gendlichen und jungen Menschen notwendige Unterstiitzung
zu geben, konne sie kaum erfiillen. Es fehlten finanzielle (u. a.
staatliche Forderung durch unterschiedliche foderale Ebenen)
und personelle Ressourcen. Obwohl es einen Aufbau an Ka-
pazitdten in Form von Forderung und Personal, insbesondere
im Bereich Kindertagesstatten und Ganztagsangebote, gegeben
hat, tibersteige der Unterstitzungsbedarf junger Menschen be-
reits akut die Leistungsfahigkeit der Strukturen.

Die Bundesregierung reagiert darauf in einer Stellungnahme,

nimmt demnach diese Sorgen sehr ernst und stimmt der Kom-
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mission zu, dass es der Gesellschaft ,nicht ausreichend ge-
lingt, (...) Ressourcen so zugdnglich zu machen und zu ver-
teilen, dass alle Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen
gleichermaflen forderliche und sozial gerechte Bedingungen
des Aufwachsens erfahren® (ebd., S. 5). Benotigt wiirden ver-
trauenswiirdige Rahmenbedingungen und starke wie resiliente
Strukturen. Dafiir miissten Politik und Gesellschaft gemeinsam
Sorge tragen.

Herausforderung Fachkrifte-
mangel

Neben den Herausforderungen zur finanziellen Absicherung
der Jugendsozialarbeit stellt der Fachkriftemangel laut Be-
richtskommission eine gegenwirtige und zukiinftige Krise dar.
Er fuhrt bereits zu Einschrankungen in der Angebotsvielfalt
und beeintriachtigt die Qualitit von Bildung, Betreuung, Schutz
und Partizipation — somit von elementaren Kinderrechten.
Neben der Arbeit mit den jungen Menschen wachsen der bii-
rokratische Aufwand fiir pidagogische Fachkrifte durch Do-
kumentation der Prozesse und Nachweis von Fordermittelver-
wendung. Der Bedarf an Aus- und Weiterbildung steigt durch
neue gesetzliche Regelungen und Schnittstellen zu anderen
Rechtskreisen. Notwendig sei laut Kommission, fiir Studien-
giange der Sozialarbeit, der Sozialpadagogik und Erziehungs-
wissenschaft ebenso zu werben wie fiir entsprechende Aus-
bildungsberufe oder Quereinstiege. Fiir Quereinstiege seien
Konzepte zur Praxisanleitung notwendig. Zudem miisse die
Frage geklart werden, ob Quereinstiege insgesamt als (kurz-
fristiger) Gewinn oder als dauerhafte Belastung des Kinder-
und Jugendhilfesystems anzusehen seien.
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